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المكخور الثالك 


الموضوع الأول: بدائل اللحوم Biine‏ 5-7 سا ١‏ 
«الموضوع الثاني: الوجبات السريعة والعادات الغذائية غيرالصحيه O‏ 
٠‏ الموضوع الثالث: المَققصف المدرسي OTR romero‏ 
الموضوع الرابع : الشراب الطبيعي والصناعي Hr‏ 
٠‏ الموضوع الخامس: جولة داخل مصنع شراب الفاكهة . 2221111-2-086 

«الموضوع السادس: اللبن WY Seite ERS‏ 
«تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة لشهرمارس a‏ 
٠‏ اختبارات سلاح التلميذ لشهرمارس atsan‏ كو جسم 14 
«اختبارات شهرمارس لبعض المحافظات ا 1 11 
٠‏ الموضوع السابع: سلامة الطعام وحفظه م ا 
«الموضوع الثامن: تفادي المخاطرأثناء العمل WQS io atwann‏ 
٠‏ الموضوع التاسع: الإسعافات الأَوَليّةَ وحالات الطوارئ RSs‏ 
٠‏ شخصيات مصريّة مؤْثّرةد. محمد أحمد غنيم esses‏ 9017 
»المستكشف النشط لويزإيمانويل مابولو O ETERS eae‏ 
تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة لشهرأبريل لسو 5A‏ 
اختبارات سلاح التلميذ لشهرأبريل Nê EERE‏ 
«اختبارات شهرأبريل لبعض المحافظات [ 1[ ز 1 1 1[ 1 ااا 000 


«أسئلة الكتاب المدرسي 


الرؤية الي للعالم 
«الموضوع الأوّل: تصميم وتنسيق حديقة SEES‏ سمو 
٠‏ الموضوع الثاني: تصميم العلامات التجارية وطرق عرض السلع Veber‏ 
»الموضوع الثالث: عناصرالعرض المسرحي 100 1000111 
«الموضوع الرابع: فنّ التطريز ممصو رود درو عد وود موود وات Af rca‏ 
« شخصيات مصريّة مؤثّرة نجيب محفوظ yy‏ 
«المستكشف النشط د. توتيلو مودومبا 5217110101 
«تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة على المحورالرابع qestan‏ 
«أسئلة الكتاب المدرسي ESS‏ 5 
«المراجعة العامة اا اا ااا 
٠‏ مشروع الفصل الدراسي الثاني ”2 
المهام الأدائية ESR‏ اتا اولس ببدم سدور 
«اختبارات سلاح التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 0-6 

| اختبارات المحافظات للعام الدراسي — pT‏ 252327010111 
“الإجابات النموذجية 000000 
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العادات الواجب اتباعها للحفاظ على الصحّة. 


-ضوائد الأنظمة الغذائية المتوازنة. 

| البدائل النباتية للحوم ومقارنتها باستهلاك الوجبات السريعة. 
كيفية عرض الطعام وتخزينه وحفظه بشكل آمن وسليم . 
اللبن وأهميته للتفذية. 
شراب الضاكهة الطبيعي والصناعي وعملية تصنيعهما. 
كيفية تجنّب الإصابة أثناء ممارسة أعمال النجارة والطلاء. 


كيفية التعامل مع حالات الطوارئ وتقديم الإسعاهات الأوّليّة اللازمة. 
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٠ .‏ يحدد أمثلة عن البروتينات الحيوانية والبدائل النباتية. 
٠ ٠‏ يخطط لتناول وجبة نباتية صحية. 
٠‏ يختار بعض الأطعمة الجديدة التي لم يتناولها من قبل. ظ 


« ما الأطعمة التي تتناولها باستمرار؟ وأيٌّ منها نباتي؟ 


e) 


© بدائل اللحوم. 
- يُعتبّر النظام الغذائي المتوازن أساس الجسم الصحّي والعقل السليم. 
- تتطلّب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني. 
- يُفضّل بعض الناس تناول البروتينات الحيوانية بينما البعض الآخر يُفضّل تناول البروتينات النباتية فقط. 


النظام العذاني المتوازن يَفْضَل أن ايحتو عن 
ا الضواكه والخضراوات: 
- مصدر ممتاز للألياف والمعادن والفيتامينات. 
- تساعد على عملية الهضم. 
- تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب. 
۲ الخضراوات الورقية الخضراء: 
- تساعد في السيطرة على ضغط الدم. 
- تنظّم عمل الجهاز الهضمي. 


- تقي من هشاشة العظام وفقر الدم. 


> تساعد على الاسترخاء. 


8 
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الموضوع الأؤل: بدائل اللحوم 3 


۳۔ البروتينات: تنقسم إلى بروتينات حيوانيه وبدائل نباتية. 
البزوتينات الحيوائرة 


. - يتناولها الكثير من الناس لأنهم يفضّلون مذاقهاء والبروتينات التي تحتوي عليها. 
أمثلتها 


[ - اللحوم: المأكوا لات البحريةء البيض ومنتجات الألبان. 
1 أضرارها 


٥‏ تحتوي على دهون غير صخي والإكثار منها يمكن أن يسبب: 
ظ - زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة. 
7 - الأثر الضار على المدى الطويل. 


> تحتوي على نسبة بروتين أقل من البروتين الموجود في المنتجات الحيوانيةء ولكنها توفّر عناصر غذائية 
. إضافية لا توجد في المُنتّجات الحيوانية مثل: 
البقوليات: 

۰ - أفضل مصدر للبروتين النباتي. 

| - توفر دهونًا صحّية ومواد تُسمَّى مضادات الأكسدة التى 
أ تساعد على تقليل الالتهابات. 

الحبوب: 

. - تحتوي على نسبة عالية من البروتين والألياف. 

د - تحتوي على فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة. 


٠‏ المكسرات: 
. - تشمل الفيتامينات والأملاح المعدنية والدهون الصحّية ' 
والألياف ومضادات الأكسدة. 
الخضراوات: 
-اتحتوي على نسبة منخفضة من البزوتين لكنها توفر 
الفيتامينات والمعادن والألياف. 


1 المهارات المهنية - الصف الخاضس الابتداناي - الفصل الدراسي الثاني سس يي ١‏ 
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المحور الثالث: الصخحة والسلامة للجميع ا سيماوق 


٠‏ -هم أشخاص يختارون بدائل نباتية عوضًا عن البروتينات الحيوانية؛ وينقسمون إلى: 
٠‏ النباتيون المتوازنون : هم الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض ومنتجات الألبان والعسل. 


ا 
0 النباتيون الصّرْف : هم الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 5# 


0 جم 
ظ © يقنع عمر صديقه بتناول البروتينات النباتية بدلا من البروتينات الحيوانية؛ اختر سبب ذلك: 

- قشب السمئة المقرظة. ١‏ ) قلي الشدرى على الندى الطويل [( ) 
- تساعد على عملية الهضم. ( ) - تُسبّبٍ الإصابة بأمراض القلب. ١‏ ) 


ez, 


-١‏ ما البروتينات النباتية التي تتناولها؟ حدد أيّا منها تريد استبداله ببروتينات حيوانية. 
10 8 08 

۲- حدد نوعًا من الأطعمة التي تفضّلهاء ثم اذكر هل يمكن استبداله ببدائل اللحوم؟ 

۳- هل أنت نباتي أم نباتي صِرْف؟هل تفگر في اتّباع أحد هذين الخيارين؟ ولماذا؟ 


© بعدأن عرفت الفرق بين الطعام النباتي المتوازن والطعام النباتي الصّرْفء قم بإعداد قائمة طعام لكل نوع منها 
تشمل العناصر الغذائية الآتية: 


الفواكه والخضراوات 
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ختبر نفسكَ على الموضوع الأول 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()2) أمام العبارة غير الصحيحة: 
۰ ت - تُعتبّر الخضراوات الورقية الخضراء نومًا من البروتين الحيواني. 
ظ : ۲ الوجبة الغذائية الصحّية لا بد أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي. 
-'٠ )‏ الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. ٠‏ 
ْ - مكسرات البندق من البدائل النباتية التي تُعتبّر مصدرًا جيدًا للبروتين. 
ظ 4- تحتوي المُنتّجات الحيوانية على دهون غير صحّية. 
ظ 1- تساعد اللحوم على عملية الهضم. 


عسل پک مير لكر حكن کک 
ونيد ج E‏ د يحي ج 


0 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
عع ا ل Te‏ أفضل مصدر للبروتين النباتي. 
: أ الخضراوات | نبا البقوليات ج) اللحوم (دا منتجات الألبان 
۰ ۲- الإفراط في تناؤل اسک يسبب آموافن القليه 
007 أا الفاكهة لك الخضراوات @ البقوليات © المُنتّجات الحيوانية 
ظ - الوجبة النباتية الصّرْف يمكن أن تحتوي على م 0 
3 © اللي نب الأرز © الدجاج © البيض 
۰ +- الالشفامن ببسم هم الاين يشتارون بدائل كنافية فوشا عن البروقنات التشيوآنية. 
6 العاطفنون © الغضبيون @ النباتيون © الجذابون 
RA ۰‏ كس ممق ف ساق الفا الختاكنة: 
ظ أ اللحوم المشوية نب الحبوب الكاملة جا الأسماك المقلية ا3ا الأجبان البيضاء 
ظ 1- تناوٌل الخضراوات الورقية الخضراء يشاعد على الشعور ب EEN IE‏ 
ا الاسترخاء نج الحزن اج الغضب اذا التوتر 


© أكمل العبارت التية ية مما بين القوسين 


(البقوليات - النباتيون المتوازنون - الشاي - المنتجات الحيوانية - النباتيون الصَرْف) 


-١ :‏ تحتوى ع الي تسو 3 على O TT‏ 

؟- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يُطلّق عليهم REE‏ ا 
3 7- تُعتئر مط مق البواضل القباكية المميدة للت 

' 4- الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني هم eci‏ 


٠.‏ لمات ینید صف فس البتدفم - اسل درس ا ست 
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الوحبات السريعة 


والعادات الفذانية غير الصخية 


. أهداف الموضوع O)‏ في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: ) 9 س 


٠ |‏ يحدد الوجبات السريعة المعتادة. 
٠ |‏ يصف بعض التأثيرات السلبية للوجبات السريعة. 
٠ .٠‏ يناقش كيف تؤثر عمليات التسويق فى خيارات الناس للوجبات السريعة. 


تت 


© ما الأطعمة السريعة المفضّلة لديك؟ وما شعورك بعد تناولها؟ 


1ت 


ه ارتفاع تكلفة الوجبات السريعة: 
- الوجبات السريعة: هي وجبات يتم تحضيرها بسرعة وطعمها رائع 
مثل: البطاطس المقلية والبيتزا. 55 
- نشاهد إعلاناتها على شاشات التلفزيون وعَبْر شبكة الإنترنت وفي المجلّات حيث يبدو الطعام رائعًا وشهيًا. 


- يظهر الأشخاص فى هذه الإعلانات مبتهجين: فتظهر الإعلانات ممتعة. 
٠‏ أضرار الوجبات السريعة: 
- تحتوى على نسبة عالية من السكّريات والدهون» مما يجعل الطعام شهيًا ولذيذًا. 
- تحتوى على الكثير من السعرات الحرارية (الطاقة العالية). 
- تسبب ضررًا ناتجًا عن الطاقة العالية والسكّر والملح والدهون ويزداد الضرر على صحّة الإنسان مع مرور الوقت. 


انسعرات jah‏ يووا 
إ هي مقياس (كمّيّة) الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء. 


11 ا e‏ 
ه كيفية اختيار الوجبات الصحية: 
- يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من الطاقة والدهون والسگر والملح. 
- التفكير في الأطعمة الصحّية التي يمكن أن تتناولها بدلا من الوجبات السريعة. 


١4 المهارات المهنية - الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ r, 
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الموضوع الثاني: الوجبات السريعة والعادات الغذائية غير الصكية: ‏ #10بلب سے 
ه ما الطعام المفيد لصحتك من القوائم الآتية؟ 


.مح ملتشكلة هة E ã‏ 
مخ ت «وجبة واحدة» من الوجبات السريعة تحتوي على إجمالي الاحتياجات اليومية من الطاقة ولن تجعلك 


هذه الوجبة تشعر بالشبع طوال اليوم. 


ETE 


بيضتان - خبز - فاكهة 
بطاطس الفداء 
محشي - فول مدمس - كشري 


EIR 
ابحث على شبكة الإنترنت عن مقالات صحفية ومعلومات عن التأثيرات السلبية للوجبات السريعة. أ(‎ © 


5 
ل 


5 


-١‏ ما سبب تفضيل الناس لتناول الوجبات السريعة؟ 
"- ما أضرار تناؤل الوجبات السريعة بشكل دائم؟ 


المهارات المهنية ‏ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ل- ن 
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ا نتعلم من خلال التطبيق 
© تناول الوجبات السريعة بشكل مستمر ليست العادة الغذائية غير الصحّية الوحيدة التي تقوم بها. 
أي من هذه العادات غير الصحّية قد قمت بها سابقًا؟ وكم مرة قمت بها؟ 


تيال وجرت عاقيا تملؤبي علق الا رر ٠‏ تناؤل الأطعمة المقلية 

كبيرة من الدهون والمواد الحافظة 

- اقباع نظام غذائي يحتوي على كمي كبيرة من الدهون/ ‏ |- يرتبط تناول الأطعمة المقلية بأمراض القلب والسكتة 
والمواد الحافظةء يمكن أن يضر بصحتنا ويسبب الدماغية. 
السمنة. - الأطعمة المقلية تحتوي على سعرات حرارية أكثر من 

< يحت ضور لأجسامنا عند تناول كميا غثيرة من 001 الأطعمة غير المقلية. مما يسبب السمنة. 

| واحد من الطعام وكميات أقل بكثير من أنواع أخرى. 

أفعل ذلك: أفعل ذلك: 


[ ) كثيرًا ز_]غاليًا 
( )أحيانًا تقريبًا 


( )أبدًا 


)كثيرًا [ )غالبا 

/ 

/ [)أحيانًا [ )تقرييًا 
/ )أبدًا 


شرب المشروبات 


شرب الشاي بعد الأكل | ١‏ 
الفازية 


مباشرة 


- يؤدي شرب الشاي بعد الأكل مباشرة إلى فة 
امتصاص الحديد بالجسم مما يسبب الإصابة بفقر 


- تحتوي على نسبة عالية من السكّريات: فشرب هذه 
المشرويات بانتظام قد يؤدي إلى السمنةء وقد يتسيب 


الدم (الأنيميا). في أمراض القلب وفقدان الكالسيوم مما يؤدي إلى 
أفعل ذلك: هشاشة العظامء ويزيد من فرص الإصابة بداء السكّري. 

O‏ کیا غالبا ويُسبّب شرب كميات كبيرة منها تسوس الأسنان. 

0 أحيانًا تقريًا أفعل ذلك: 


() كثيرًا [)غالبًا ( )أحيانًا 


( )أبدًا 
[ اتقريبًا ( أأبدًا 


0 
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المهارات المهتية ‏ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ف 


اختبر نفسك على الموضوع الثانسن 


06١‏ ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 

ظ ۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. 

؟- يوجد العديد من البدائل الصحّية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة. 

ظ -٤‏ يُفضّل تناؤل الأطعمة المقلية لأنها صكية. 

ظ 4- تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. 


2 - تناؤل كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحّي لأجسامنا. 


ع ا م م م م 
و ع یہ س ج ج 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ْ‏ تُعتيّر ................................... مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء. 
أ الطاقة الحرارية نب النسبة المئوية ج السعرات الحرارية 3 درجة الحرارة 
: "- يظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم eae‏ 
ظ أ سعداء © نائمون @ غاضيون © متشائمون 
| ۳ تحتو الوؤتجبالك OEE‏ نع بو الست اتنا 
< #الصقية نب المشوية ج المسلوقة د السريعة 
| ؛-لا بد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة مسمس فق النامية السكر والنلين 
ظ أ منخفضة ب عالية ج ضخمة د متوسطة 
ظ 4- تناؤل وجبات تحتوي على نسبة عالية من وو ممت ايقل فة اانا 
NO 7‏ ب الفيتامينات 0 #الكلسيهم لا الدعون 
| د ا م القاداك غين الصكية الثى يِتْيِعها الناس. 
أ تناوٌل الفاكهة نب شرب المياه الغازية ج شوي الطعام د ممارسة الرياضة 


(© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين 
(المحشى - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاي - البيتزا) 


-١‏ لا نفشل شين 200................... بعد الأكل مباشرة 

-١‏ معد الوجبات السريعة 

؟- تحتوي لي يدس ةم م على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر 
؛- يُعتبّر ...من الوجبات الصحّية للإنسان 


١4‏ المهارات المهنية - الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ۾ 


CamScanner 


¥ ّ 3 
+ أهداف الموضوع )0( في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: ( ا 


٠‏ يصف كيف يتم عرض السلع أو البضائع داخل مقصف المدرسة. 
٠‏ يصف كيف يتم تخزين السلع والبضائع في مقصف المدرسة بشكل آمن وسليم. 
٠‏ يعطي توصيات لتطبيق احتياطات السلامة عند تخزين الطعام في مقصف المدرسة. 


٠‏ اشرح طرق التخزين الفعالة للسلع أو البضائع في مقصف المدرسة. 


€) 


ه الطعام الجيد شكلًا ومذاقا. 


E شيط‎ CE CE ES O 


- يحتاج التلاميذ إلى الغذاء الصحّى الذي يعزز (يساعد على) التفكير الجيد والتحرك بنشاط طوال اليوم. 
- طاقم المقصف المدرسي يعمل بجد للتأكد من جودة الوجبات المقدّمة داخل المقصف. 
- يحتاج عرض الطعام بشكل سليم وجذاب إلى بعض التفكير الإبداعي. 


3--ه وضع المعروضات (السلع) في الواجهة وتجهيزها بشكل منظم جدًا. 
9 وضع صور الطعام الصحّي على جدران المقصف. 

1 وضع كافة المعلومات المتعلقة بكل وجبة بشكل واضح للفت 
انتباه التلاميذ. | 
عرض الطعام ومكوناته يوفْر الرغبة في تناوله مثل الطماطم 


الطازجة أو البقدونس. 


: ٠ه‏ ترتيب الرفوف بطريقة تجذب الانتباه. 


:-ه تقديم الطعام في أطباق ملوّنة تُغلّف بطريقة تلفت النظر. 


.8 وضع صورة الشهادة الصحّية لضمان صحّة وسلامة الطعام والعاملين فى المقصف. 
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. . 
الموضوع الثالث: المقصف المدرسي 


ر طرق تخزين السلع داخل المقصف المدرسي بشكل آمن 


٠‏ يحتاج كل نوع من أنواع الطعام إلى طريقة خاصة به في المعاملة والعرض سواء كان ساخنًا أو بارًاء مغل 
أو غير مغلفٍ» مطبوخًا أو يقدّم نيئًا ويتم ذلك عن طريق ما يلي: 
1--© تخصيص أوعية للأطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة الباردة. 


8-٠‏ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة زجاجية لحماية الطعام من التعرّض للهواء والحشرات وأيدي الأشخاص. 


استخدام ورق تغليف أو الأكياس أو العبوات لحماية أصناف الطعام. 
ل--© حفظ الأطعمة غير المُعبّأة داخل أوعية مخصصه للحفظ. 


٠‏ فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة المطهية. 
د --© حماية السلع من الملوّثات والجراثيم. 


--© الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة. 


هضع علامة (⁄) أمام الطرق السليمة لعرض وتخزين البضائع داخل مقصف المدرسة: 
-١‏ تقديم الطعام دون تغليف. ) ) 
- وضع البضائع على أرفف نظيفة وبطريقة منظمة. 2 
- تخزين الطعام في أكياس مخصصة للتخزين. ) ) 
-٤‏ وضع البضائع تحت أشعة الشمس الحارّة. ) ) 


ean? 


-١‏ حدد بعض الأطعمة التي يحب التلاميذ تناولها في مقصف المدرسة. كيف تؤثر طريقة عرض هذه الأطعمة في خيارات 
التلاميذ؟ 

- ما أهمية تخزين الطعام في مقصف المدرسة بشكل سليم؟ 

۲- هل يتعارض تخزين الطعام بشكل مناسب مع عرضه بشكل لافت للنظر؟ 


خی سيية ‏ سبي تين يشي وکن مزلت چ فسس سي سسسسي# 
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© بعد أن تعرّفت على طريقة عرض الطعام والبضائع بشكل لافت للانتباه في مقصف المدرسة. قم باختيار 
التخطيط المناسب لعرض قوائم البضائع (السلع) في القوائم الآتية بشكل منظم وتخزين جيد: 
قائمة )١(‏ قائمة (۲) 


96 
سركي 


أدوات مدرسية 


ساندويتش جبن مع 
ورق الخس والطماطم والخيار 


بستريت شوكولاتة عصير طبيعي مياه ند 
© يمكنك الاستعانة بالكلمات الآتية لتخطيط قوائم البضائع والطعام في المقصف: 0 
(تغليف - المياه - الثلاجة) 
-١‏ يجب وضع البضائع الموجودة بالقائمة (؟) في E‏ ............ لتخزينها بشكل جيد. 
2008 9 . الطعام الموجود في القائمة )١(‏ حتى لا يتعرّض للتلوث. 
_- يجب وضع البضائع الموجودة في القائمة (۲) پیا عن سس حل لاقف 
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ر 


| 
| 
| اختبر نفسك على الموضوع الثا 
! () ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء. 
؟- عرض الطعام بشكل جِذَّاب يحتاج إلى بعض التفكير الإبداعي. 
-٣‏ يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 
-٤‏ وجود الشهادة الصحّية للمقصف غير ضرورية. 
-٠‏ ترتيب الرفوف بشكل جذَّاب من طرق عرض السلع الناجحة. 
1- درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ لعرض الطعام نضعه في خزائن ذات واجهة .................-.----. يحمي الطعام من الحشرات. 
أ خشبية نبا زجاجية ج مكشوفة دا حديدية 
١‏ ا سس ا ا قال سكن 
| أ ورق الجرائد نب ورق المجلات ج أكياس القمامة 8 أكياس التغليف 
-٣ :‏ تقديم الطعام في أطباق ملوّنة يعمل على ...ل الانتياة. 
أ جذب ب تشتيت ج توزيع د تفريق 
-٤‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام > 
أ الفاسد ب غير الصحّي ج الصحّي د الضار 
-٥‏ يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة سء عند تخزينه في مقصف المدرسة. 
أ عالية نب منخفضة ج الغليان د مناسبة 
| أ وشدع سور الشهادة يضمن صكّة وسلامة الطعام والعاملين في المقصف. 
أا الجامعية نب البنكية ج الصحية د العلمية 


© أكمل العبارات الآتية ممًا بين القوسين: 
(غير المُعبّأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحّية) 


-١‏ التفكير .2 يساعد على عرض الطعام بشكل جدَّاب وسليم. 

۲- لا بد م تفي اة .......... داخل أوعية خاصة. 

وت الطعام يجب تخصيص ........ للأطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة الباردة. 
- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرّض ل م 
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يوه جه :س د و ت 


o o oo oo سين‎ ٠... تسل‎ 


أهداف الموضوع ((© في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: ع( هسل 


ء يعطي أمثلة عن الشراب الطبيعي الذي يُستخدم في المشروبات. 
٠‏ يوضْح الفرق بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 
* يقارن بين القيمة الغذائية للشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 


٠‏ ما أشهر المشروبات التي بنكهة الفاكهة والزهور في مصر؟ ومن أين تحصل عليها؟ 


ی 


ه مشروبات البرتقال المختلفة. 
- يمكن أن تكون العصائر طبيعية أو صناعية؛ فالعصائر الطبيعية (الطازجة والمعلّبة) مصنوعة من عصير الفاكهة 
المرگز أو خلاصة الزهور والسگر, أمّا العصائر الصناعية فهي مصنوعة من مادَّة ملوّنة صكَية ولا تحتوي على فاكها 
أو زهور طبيعية. 


- يضيف الناس الماء إلى العصائر لصنع الشراب في المنزل. 


١ه‏ الشراب المفصور مباكرة من القاكهنة: 
٠‏ - يحتوي على أجزاء من الفاكهة. 


) ل الشراب الطبيعي المعلّب‎ ١ 
مصنوع من عصير الفاكهةء والسكّرء والماء» والمواد الحافظة.‎ - 


- لونه مشابه للون الشراب الطبيعي الطازج. : ' 
- لا يحتوي على أجزاء من الفاكهة. 


- مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه ليس طازجًا. 


css oases : e 
4 سي يسمه المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ 


(Î CamScanner 


الموضوع الرابع: الشراب الطبيعي والصناعي م-بببب کے 


) ۳ الشراب الصناعي ( 
- لا يحتوي على عصير الفاكهة, 


- يحتوي على ماءء سكرء لون صناعي؛ نكهة صناعية: ومواد حافظة. 


- رائحته وطعمه لا يشبهان رائحة وطعم الفاكهة الطبيعية. 


تقوم المصانع بمعالجة العصير النَّقي والشراب 
الطبيعي أو العناصر المركزة والشراب الصناعي. 


عر 


1 1 د او ا مدو 
مهد مفمفوهةة £ 2 


تتم معالجة العصائر والمشروبات المرگزة بحيث 
يمكن تخزينها لفترة طويلة. 


E 


| نع النكهات الصناعية في المعمل باستخدام 

مواد كيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكهة 
والزهور. 

- تُعتبّر النكهة الصناعية أرخص ثمنا من العصير 


211 


تُزرع الفاكهة أو الزهور 


في المزارع. 


باع بعض الفاكهة والزهور 


في الأسواق. 


-١‏ ما الطّرق التي يمكن من خلالها صُنع المشروبات من الفاكهة والزهور؟ 
۲- أيهما مغذٌ أكثر تناول الفراولة أم شرب عصير الفراولة؟ ولماذا؟ 
-٣‏ ما نوع المشروبات التي تحب شربهاء العصير الطازج؛ أم العصير الطبيعي المعلّبء أم الشراب الصناعي؟ ولماذا؟ 
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الموضوع الرابع : الشراب الطبيعي والصناعي 56 


1 


ب الطبيعي والصناعي» سنتعرّف على الطريقة التي يمكن بها التفرقة بين أنواع 


٠‏ بعد معرفة الفرق بين الشرا 
المشروبات والمقارنة بينها: 
- أحضر نوعين 


أحد أفراد أسزتك مساعدتك على 


نتعلم من خلال التطبيق 


من البراي أسنهما يكبيمي والآاقى ممقاامي: قن E‏ 
تدوين الملاحظات عن كل مشروب. 


ه عليك أن تتذگر بعض الملاحظات الخاصة بمشروبك: 


- شكله ولونه. 


- يوجد به قطّع من الفاكهة أم سائل صاف. 
- المكونات الأخرى التي تمت إضافتها. 


26 


- النكهة : مس ام و ا ا 


انون 5 
أعتقد أن هذا الشراب 


)_[-١ [‏ شراب طبيعي. 


"-[ ) طازج أو محضّر في المنزل. 


[؟- [ ) مغذ جدًا. 


- النكهة : a‏ 
القن : 1 0722111 
أعتقد أن هذا الشراب 


[-١‏ )شراب طبيعي. 


ÛU =‏ طازج أو ناي في المنزل. 


حي E.‏ 
5 . | مغذ جدا. 


- قوامه (سميك أم خفيف). 
- مذاقه (سگري آم بدون سگر). 


الشراب (1) 
- مذاق الشراب : 1 1 1 221111 
- شكل الشراب : ووو سو ومو 


الشراب (۲) 
- مذاق الشراب : اجو عم ب ع 


- شكل الشراب : ERR‏ 


( ) صناعي ومعبًاً في زجاجات / معلّب. 
[ ]سف إن ا ( ) ليس مغدَيًا على الإطلاق. 


١4‏ المهارات المهتية - للصف الذاهس الابتاني - الفصل الدراسي الثائي و 


CamScanner 


اختبر نفسك على الموضوع الزابع 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
؛ -١‏ العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المركز والسكر. 

ْ "- تتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. 

۰ - نجد في الشراب الطبيعي المعلّب قطمًا من الفاكهة. 

-٤ 1‏ الشراب الصناعي يحتوي على ألوان ونكهات صناعية. 

: *- النكهات الصناعية أغلى ثمئًا من العصير الطبيعي. 

| 1- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملوّنة ونكهات صناعية. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١ :‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب 20111 

ْ أ الطبيعي المعلّب ‏ بب الطبيعي الطازج ج الصناعي د القاسد 

iT |‏ “س بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي. 

| أ المصانع ب النوادي ج المستشفيات 3 المدارس 

: ۳- الشراب :-.............................. مذاقه كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه ليس طازجًا. 

7 أ المركز ب الطبيعي المعلّب 3 اللبيعي الطازج دا الصناعي 

| #االمشرويات «.............................. صر مباشرة من الفاكهة وتحتوي على أجزاء منها 

أ الغازية ب الصناعية ج الطبيعية المُعلّبة د الطبيعية الطازجة 
-١ :‏ ثُعدٌ النكهة الصناعية أرخص ثمئًا من العصير ی 

| أ الصناعي ب الطبيعي ج القاسد د غير الصحّي 
| 1- الشراب -....................... فاقح اللون ومذاقه سگري جدًا. 

: أ الطبيعي المُعلّبٍ ب الطبيعي الطازج ج الصناعي 8 الفاسد 


-١ 1‏ يضاف للشراب الطبيعي الألوان الصناعية. 
٠‏ "- يمكن إضافة الشاي إلى العصائر لصنعه في المنزل. 


-٣ ۰‏ الشراب الطبيعي المعلّب يحتوي على أجزاء من الفاكهة. ) e‏ 
ظ ؛- يحتوي الشراب الصناعي على ماء وسكر ونكهات طبيعية. ) 7777 
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سے ہے ہے ہے 


الموصوع جولة داخل مصنع سراح الفاكهة . 


قدت اموي 6 امات سم 


OTR يقترح الحلول للتغلّب على العيوب | التي تحدث‎ ٠ 
يُحضّر الشراب من الفاكهة أو الزهور مع مراعاة ة تطبيق احتياطات الصحّة والسلامة.‎ ٠ 


٠‏ ما المُنتَجات التي يمكن تصنيعها من الفاكهة؟ 
« جولة داخل المصنع. 
[ه) تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي 


في خطوات تحضير وتجهيز الشراب الطبيفى المع 
1 أولا تُغسل الفاكهة جيدًا. 

5-5 ترسل الفاكهة عَبْر سيور متحركة من خلال الآلات التي تهرس هذه الفاكهة. 
؛--٠‏ تقوم آلة مخصصة بعصر الفاكهة وتضفيتها لإزالة الأب والقشرة والبذور. 
د--© يختبر العُمّال جودة العصير. 

به ومن الخصير لفل الميكرويات, 

o-1‏ يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة ويُضاف إليه الماء والسگر. 
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١‏ ت 
المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


( 0 تُخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهّزة في المعامل مع 
؛ ‏ السكّر لصّنع الشراب. 

٠-١‏ يُخلط الشراب بالماء. 

o‏ تقوم إحدى الآلات بتعقيم الزجاجات لقتل الميكروبات. 

0-1 تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ملؤها. 

٠٠٠١‏ تنتقل الزجاجات المملوءة للمكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام اتجذّب التليّث. 


ه ملاحظات مهمّة يجب اتّباعها عند تصنيع الشراب: 

- عند خلط السگر لا بد أن يكون السائل ساخدًا حتى لا يفصل فيما بعد. 

- إضافة المواد الحافظة للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحيته. 

- الالتزام بالتدابير الصحّية أمر ضروري فقد تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات بتخّر المشروبات وفسادها 
ه احتياطات السلامة التي يجب على الهمّال اتباعها لصنع الشراب: 

- يجب على العُمّال ارتداء غطاء الشعر والقُمّازات لحماية المُنتّجِ من التلوّث ولحماية العُمّال. 

- تدريب العُمّال على كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح لتجِبٌٍ الحوادث. 

- عدم ترك العصير المنسكب أو أي شيء على الأرض حدَّى لا يتعدّر به أحد. 

- الحرص على تجذْب الحروق عند استخدام الحرارة العالية. 


© ماذا سيحدث إذا؟ 


-١‏ تم خلط الشكّر مع الشراب وهی بارد. 


-١‏ ما الخطوات التي يقوم بها عمال مصنع المشروبات للتأكد من أن المُنتّج النهائي سليم وعالى الجودة؟ 
۲- ما الذي سيحدث للشراب إذا تمت تعبثته في زجاجات مُلوّة؟ 


کا سے المهارات المهنية ‏ للصف الخامس الابتدائدي - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 
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الموضوع الخامس: جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 


١‏ نتعلم من كلال التطبيق 


ه بعد التعرّف على كيفية إعداد الشراب الصناعى داخل المصنع عليك أن تقوم بصنع كمَيّة صغيرة من الشراب. 


حطوات تخصير اسراب الصناعی 
٠‏ قبل أن أبداً في تحضير الشرا اب الصناعي» أحتاج إلى: 
الألوان المجهزة في المعامل مع السكر والمواد الحافظة. 


ه أثناء تحضير الشراب الصناعي» أحتاج إلى: 
خلط الشراب بالماء. 


ه بعد أن أقوم بتحضير الشراب الصناعى, سوف: 
يتم تعبئة زجاجات الشراب في زجاجة نظيفة. 


للحفاظ على المنتج سليمًا وغير ملوث. سوف ... 


ود وو ا ا اا ابر باد ع لبوك رسكب 
واو او E‏ ليوو ا REN RE erage EN APT Co ES‏ 


TS DEE ON EAE RDN LOU VEDGERE‏ و RAE a Ce e OE‏ لاا ا 


RODE a ib aaa‏ وو N O E LD‏ للد 
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و 


اختبر نفسك على الموضوع الخامس 


(1) ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ غطاء الرأس والقُفَازَات التي يرتديها العُمّال ضرورية لحماية المُندّج. 

: ؟- تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الأولى في عملية التصنيع. 

: ؟- إضافة المواد الحافظة للشراب الصتم أمر ای فتريوي. 

1 4- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهة. 

-١‏ يتم تعقيم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. 

| 1- غدم ثزك العصير المنسكب على الأرض أحد احتياطات السلامة في المصنع. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 

| دي سسس العصير لقتل الميكرويات. 


2 ٤ 
تجميد ب شرب ج رمي د تسخين‎ | 


“...إلى الشراب لا بد أن يكون العصير ساخنًا. 
) الگ ب الملح ج البهارات د القرفة 
: ا الميكروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في تالش رو پات وفسادها. 


به ةد هة ?ق چ حيه 


: أ عصر ب غليان ج تخمّر © تبحر 
-٤‏ عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولٌ e E‏ 
| غسل بي تخزين ج هرس ت 
: 5- نحتاج إلى 2211000 العصير لإزالة اللّب والقشرة والبذور. 
! | غسل لجا تصفية ح غليان 3 
: 1 إضافة «................................. للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحيته. 
) الملح ب المواد الحافظة ج المواد الصلبة د النعناع 
8 ©) أكمل العبارات الأتية مما بين القوسين 
موب - المواد الحافظة - التلؤّث - هرس) 
-١‏ يجب على العُمّال ارتداء غطاء الشّعر والففازات لحماية المُنتّجج من 2101111110 
ز ت ك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ...5 بالعصير. 
[ 1 عند تحضير العصير الطبيعي تُرسَل الفاكهة من خلال الآلات التي تقو 
/ 4- يجب على العُمّال تجتّْب الحروق عند استخدام لظ 


8ل لس “الا يلبق ی فاضي يورب وبري بين ١6‏ 
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أهداف الموضوع )6( في نهاية ki‏ الموضوع 0 ن القلميذ قادزا على ûl‏ ( مدي 


٠‏ يشرع أهمية اللبن للقنارة, 
عع ا ابي اليل عله سلبلا لبهلا 
كيفية التحقق مما إذا كان اللبن طازجًا وسليمًا. 


هاي من منتجات الألبان د 


0 أ 
تفضل؟ هل هناك أي منتج لا تحبه؟ ولماذا؟ 


© أهميّة اللبن. 
- يحتوي اللبن على نسبة عالية من العناصر الغذائية والبروتينات والدهون 
والكربوهيدرات والفيتامينات والأملاح المعدنية. 
- يساعد على النمو ويحمي جهاز المناعة. 
- يتم استهلاك اللبن كسائل أى يدخل في أنواع كثيرة من المشروبات 
المُصبّعة ويُصنع مته الزبادي والجبن. 
- يضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمُحلّيات الصناعية كي يحب الأولاد مشروبات اللبن المختلفة. 


ه مصادر اللبن: 
- يأتي اللبن من الأبقارء الجاموسء الماعزء الأغنام؛ والإبل. 
- تُعدُ مصر من أحد أكبر منتجي لبن الجاموس في العالم. 
- اللبن من المُنتّجات التي يسهل غشها. 
- يقوم البائعون عديمو الأخلاق بوضع إضافات خطيرة جدًّا في اللبن لزيادة كمّيّته أو ليبدو طازجًا. 
« يصبح اللبن مفشوشا عند إضافة: 
- الماء: ليس بالأمر الخطيرء ولكن يتم الحصول على القليل من اللبن. 
- الفورمالين: يحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج» ويُعتبّر مادَّة حافظة قوية قد تكون ضارة. 
- مارّة النشا: تضاف لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسًا بعد نزع المادَّة الدهنية. 
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المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع بم ب ب 0 
١‏ اا _-- 0 


٠‏ هل اللبن الذي تتناوله سليم ؟ 
» للتأكد من أن اللبن سليم وطازج وصحّي يجب مراعاة بعض الأمور منها: 
- طعم ورائحة اللبن. 


- التأكد من تار يخ انتهاء الصلاحية. 
- يمكن اختبار اللبن عن طريق غلي عيّنة على نار هادثة لمدة ١6‏ دقيقة حثى يتخثّر (يتجبّن). إذا وجدت رواسب متجمر 


- 2“ 5 
متجبنة) هذا يعني أن اللبن غير طازج» أما إذا كانت الرواسب دهنية فهذا يعني أن نوعية اللبن جيدة. 


0 د 
* اختر الطرق التي يجب مراعاتها عند اختبار سلامة اللبن: 


هه 


التأكد من طعم ورا ائحة اللبن. 


-١‏ ما أسباب وجود لبن مغشوش؟ 
"- ما أسباب إضافة بعض الإضافات إلى اللبن؟ 
"- اذكر بعض الطّرق الجيدة التي يمكن القيام بها للتأكد من أن اللبن سليم وصالح للري. 


ا المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 
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الموضوع السادس: اللبن 


ر( اقلم من قال التصبيّق 


ه سنقوم بإجراء ثلاث تجارب للتحقق من وجود إضافات فى اللبن. 
۾ الأدوات المطلوبة: 


سطح أملس مستو وعاءان: أحدهما مخصص للقياس 
مثل مرآة صغيرة. والآخر بغطاء. 


اللبن النقي: يبقى ثم يتدفق ببطء تارا أثرًا أبيض اللون. 


اللبن المخفف: يتدفق على الفور من دون ترك علامة. 


١‏ المهارات المهنية - الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 
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5 يتنك 
اضف من (؟) إلى (۲) قطرات ۳ بج 
مرگز إلى ية مقدارها )٠١(‏ مل من اللبن مضا 
إليها كميّة مماثلة من الماء. 


انتظر ولا ترج المحلول. 


ت 
na‏ 


- اللبن المضاف له فورمالين: تظهر حلقة زرقاء 


أو بنفسجية. 


- عدم ظهور الألوان يعني خلى اللبن من الفورمالين. 


سے 
لس و ا ا ا ا ا و 


اضف من (۲) إلى (؟) قطرات من اليود إلى كمّيّة 
مقدارها (5) مل من اللبن. 


٠‏ خطوة(؟) رج المحلول جيدًا. 


- اللبن المضاف له النشاء يتحوّل إلى اللون 
«النتبجة للأزرق ويكون فاسدًا ومغشوسًا. 


سے 
فو الممارات المهزيج / 
> للصف الى 
الابتدائي ۔ الفصل الدراسي الثاني 
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اختبر نفسك علص القوضوع السادس 


ر ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يدخل اللبن في صناعة العديد من المُنتّجات مثل الزبادى. 

؟- الأبقار هي المصدر الوحيد للبن. ٠‏ 

-٣‏ اللبن من المُنتّجات التي يصعب غشها. 


- وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن يدل على أن اللبن طازج. 
1- مادّة النشا تُعتبّر من المواد الحافظة التى تضاف للَّبن. 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 


mm 


) 
) 
) 
-٤‏ التأكد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية. ) 
) 
) 


ايل ---...-............................... في صناعة العديد من المُنتّجات مثل الجبن. 
| أ السمك نك الخضار ج اللين د الجمبري 
-٣ :‏ يتم غش اللبن عن طريق إضافة .................................... حيث يتم الحصول على القليل من اللبن. 
| ])السكّر © الماء © الجبن 4 السمن 
.| ؟- يتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتى او ی 
7 یتین ب يتخدّر ج يتجمّد د ينضج 
4- تتم إضافة مم للہا وهی ایی الک اف کی قل تكو خا 

أ النشا ب الثلج ج الفورمالين د الزبادي 
١‏ دعق إشاقة بعكن القطرات مق ................................. يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلى اللون الأزرق. 
أا اليؤد ب الفورمالين ج الماء @ العصير 

1- بعد تسخين اللبن إذا وجدت رواسب 1 ت فهذا يعني أن اللبن غير طازج. 

: نيضآء ب دهنية ج صفراء د متجيّنة 


9 أكمل العبارات الأتية مما بين القوسين: 
(الفورمالين - اللبن - الأبقار - المادّة الدهنية - الدجاج) 


r يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسًا بعد نزع ذا‎ -١ 
يُعتير .............................. من المُنتَجات التي يسهل غشها.‎ -" 
یاف .................... على اللبن كأنه طازج وهو مادَّة حافظة قوية.‎ 


-٤‏ يمكن الحصول على اللبن من ع ا الاق 


8 ت المهذ . الدراسي الثا 
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ْ/ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون'‎ - ١ 
ْ 5 الإفراط في تناؤل الفاكهة يسبب أمراض ا‎ - ۲ [ 
؟ - الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المح‎ 

٠ش‏ ؛ - تور الخضراوات الفيتامينات والمعادن والألياف. ۱ 
[ 5 ا پو وي 050909599 ظ 
١ ْ‏ - الوجبة المغذيّة لا بد أن تحتوي على بروتين حيواني أكثر من بروتين الذبا ني 

۰ ۷ - يجب وضع السلع في الواجهة الزجاجية وتنظيمها بشكل منظم جدًا. ٍ 
ْ ۸ - الشراب الطبيعي يحتوي على ماء وسكر ولون صناعي. ) 
۰ 4 - عند تخزين السلع لا بد من وضعها في مكان درجة حرارته مناسبة. ) 
-٠ [‏ يتميّز كل نوع من أنواع الطعام أن له طريقة في العرض والتخزين. ) 
-١ ْ٠‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي عن طريق نقع الزهور في الماء مع السكر. 
۰ 7- تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنًا من العصير الطبيعي. ) 
| 17-لا بد من تسخين العصير لقتل الميكرويات. ) 
-١5 |‏ يضاف الماء للأليان للحفاظ عليها طازجة. | 
-٠١ -‏ لإطالة فترة صلاحية الشراب تتم إضافة السكر للشراب. ) 
ْ 7- الفورمالين مادَّة حافظة قوية قد تكون ضارة عند إضافتها للألبان. ) 
- 17- تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات بتخثّر المشروبات وفسادها. ١‏ 
- 18- يدخل اللبن في العديد من الصناعات مثل صناعة الزبادي والأجبان. ْ 
[ ۹- تساعد الفواكه والخضراوات على عملية الهضم. ١‏ 
ئ ٠‏ 1- الأشخاص النباتيون هم الذين يختارون بدائل نباتية بدلا من البروتينات الحيوانية. 1 
١ ۰‏ تُعتبّر الدواجن أحد البدائل النباتية التي يمكن تناولها. ١‏ 
ظ ”- لتناول وجبات صحّية؛ يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من السك ١‏ 
ظ ۲- الأطعمة المقلية تحتوي على نسبة دهون أعلى من الأطعمة المشوية. ١‏ 
ٍ 4 صورة الشهادة الصية تمن سلامة الطعام والعاملين في المقصف المدرسي. ١‏ 


[ اس ست چ 5 ظ 
© المهارات المهنيد _ 
3 العف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثائا 1 


۹ 
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کاو ج من البروتينات الحيوانية. 


أ البيض نب البسلة ج الفراولة د الخس 


۲ - الوجبات ----..................... قحتوي على نسبة عالية من الأملاح والدهون . 
أ الصّحّية نب السريعة ج المفيدة د الجيدة 
؟ - البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتين سسس من المنتجات الحيوانية. 
أ أعلى نبا متساوية ج أقل د ضخمة 
٤‏ - الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من asena:‏ 
ا الطعام الصّحّي لب الفيتامينات ê‏ المعاذن د السعرات الحرارية 
ه - المُنتّجِات سس -................ قحقوي على دهون غير صحّية. 
أ النباتية ب الصناعية ج الورقية د الحيوانية 
١‏ - يساعد التفكير سس ............... على عرض السلع بطريقة جذابة. 
أ الفلسفي نب العاطقي ج الإبداعي د العلمي 
۷ - الشراب --......................-. مصنوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 
أ الطبيعي الطازجح ب الصناعي © السيئ د الطبيعى المُعلّبٍ 
۸ - الأطعمة غير المُعبَّأة يتم تافاحل أؤهنةحفظل مشختلصة: ١‏ 


أ رميها نب تخزينها ج تسخينها د تبريدها 
۹ - أولى مراحل تصنيع العصير الطبيعي هي اگ 
| حصاد ب عصر 


a‏ ججح د زراعة 
-١‏ قوام اللبن يتغير عند انتزاع المواد A ges‏ 
أ الدهنية ب الحافظة ج الصلبة 3 الغازية 


3ت يقوم العُمّال في المصنع بارتداء غطاء الرأس لحماية المُنتّجات من E‏ 
أ التبُر ب الغليان ج التلوث د التخمّر 
-١١‏ عند إضافة قطرات من صبغة اليود يتحوّل اللبن المغشوش إلى اللون 111119 1 1[ 25577111 


أ الأزرق ب الأحمر ج الأصفر 3 الأبيض 
۳ موعلة ی ..................... الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب. 
أ تعقيم لجا تعبثة ج کسر د غلي 
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تدريبات سلاج التلميذ المتنؤمة لشهر مارس سے 


الاختبار الأول 


© ضع علامة (”) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
ك- - أولى خطوات تحضير العصير الطبيعي تعبئة علب العصير. 
: - إضافة المواد الحافظة للشراب يطيل من فترة صلاحيته. 
-١ :‏ يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من العناصر الغذائية. 
| 4- ا ا 
۰ 4- لا يوجد أي طرق للتحقّق من جودة اللبن وصكته 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١‏ يجب التأكد من تاريخ مس سس سس E‏ 
أ انتهاء صلاحية ب تغليف ج تعبئة 8) تطريز 
) "- عند تصنيع الشراب لا بد من تعليم العُمّال كيفية استخدام پش کل ضحد 
: أ الأقلام ب الآلات € الأخبار 8 السكر 
E EET‏ ماد مسال i es O‏ 
: أ حافظة 1 ب طبيعية جا صلبة د لاصقة 
ع - يجب ..................................... الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم 
أ رمي 9 تخزين ج تبريد د هرس 
4- نجد الدهون غير الصحية في المنتجات EEE‏ 
: أ النباتية ب الصناعية ج الورقية د الحيوانية 
-١‏ كل مما يلي يُعتبّر من الوجبات السريعة ما عدا 20018 
7< أ الفاكهة ب الدجاج المقلي يج البطاطس المقلية ا3 البرجر المقلي 
۷- الوجبة ............................... يجب أن تكون متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني 
أ السريعة ب المغذية ج غير الصحّية د المخزّنة 
4- تعتبر البقوليات مصدرًا جيدًا ل ومسب اللاي 
أ المياه ب الألياف ج السكريات 8) البروتين 


؛ ‏ 4- الشخص الذي لا يأكل اللحوم ولكنه يشرب اللبن يُسمّى بشخص 


|| غير صحّي ب نباتي صرف ج يمارس الرياضة 
-٠‏ البقول والحبوب والخضراوات يُطلق عليها بدائل 2111 
أ دهنية اب غير صحّية ج نباتية 


7 المهارات المهنية - لاصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


605 CamScanner 


لا لل mk‏ 
اختبارات سلاج التلميذ لشهر مارس 


cs... .‏ الاختبار الثاني . 5 ا 
0 ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


ات - استخدام الأكياس لتغليف الطعام أحد طرق تخزين السلع في المقصف المدرسي. و8 ) 
ْ ؟- الشراب الطبيعي الطازج هو نوع الشراب الوحيد الذى يمكن تناوله. ( ) 
2 - أولى خطوات تصنيع الشراب هي بيع الفاكهة وتحويلها لعصير. ( ) 
٠‏ ؛- الشراب الطبيعي المعلّب له مذاق الفاكهة ولكنه ليس طازجًا. § 6 
| 4- للحفاظ على سلامة العُمّال داخل المصانع يجب الحذر عند استخدام الحرارة العالية. ( ) 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ الوجبات “س قحتوي على نسبة عالية من السكّرء والأملاح» والدهون. 
أ السريعة نب المغذية © الصحّية 3) المخرّنة 
؛ 1- احتواء الوجبات السريعة على نسبة عالية من صن ...ب فرق تسق 
أ الفيتامينات نب السعرات الحرارية ‏ أي الكالسيوم أ البروتينات النباتية 
؟- الشراب الطبيعي المعلّب مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه لا يحتوي على ت 
ظ أ أجزاء الفاكهة نبا مواد حافظة © شكر اداماء 
| 4- المشروبات کش ھت فهو من حاو ملوكة ی هة 
أا الفاسدة تب المخرّنة © الصناعية الطبيعية 
: 5- يتم تصنيع ءءء في المعامل باستخدام مواد كيميائية موجودة في الفاكهة. 
ظ أ النكهات الصناعية ‏ ب السعرات الحرارية ‏ © الألوان الطبيعية 3١‏ الفاكهة الطبيعية 
هران ااا لس شر الصستين ا م اھ 
۰ أ الطبيعي المُعلّب نب الصناعي جا المغلي 3 الطبيعي الطازج 
٠.٠... eer. ْ‏ القاكهة قبل البدء في تحضير الشراب الطبيعي. 
| 6 غلي 9 خلط ج غسل اذ هرس 
۸- عند إعداد الشراب بالمنزل يمكن خلط الشراب ب 2100100011 
f |‏ الخل نب الماء ج الزيت د الدهون 
4- أثناء خلط السكر عند صناعة الشراب الطبيعي لا بد أن يكون الشراب ساخنًا حتى لا EERE‏ 
1) يفصل ب يتبخر ج يغلي د يتجمد 
-٠‏ يتم غش ....................................... عن طريق وضع إضافات مثل الفورمالين. 
أ الخل نب الماء ج الزيت د اللبن 
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اختبارات شهر مارس لبعض المحافظات 


للقام الدرالسي fF  ],7‏ ]ام 


(1) ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
؛ -١‏ عدم ترك العصير المنسكب على الأرض أحد احتياطيات السلامة في المصنع. 

؛ 1- يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

| ؟- يتم صنع الشراب الطبيعي من مواد ملوّنة صحية وسكر. 

: ؛- تتطلب الوجبة الصحّية خيارات متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني. 

5- يمكن للشخص النباتي الصّوْف أكل البيض. 


ص“ < س سس س 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
ا -١‏ تحتوي ...على دهون غير صحية. 
أ المنتجات الحيوانية ب الشاي ج الخضراوات الورقية د الأرز 
: "- تُكتين .................................... مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء. 
أ الطاقة الحرارية نب النسبة المئوبة ج السعرات الحرارية د درجة الحرارة 
يهن سس سس سم EE E‏ 
| '7أاتجميد با شرب جا رمي د تسخين 
| اي 00 الس سخ تتاف مكل ان 
0 السمك © الخضار جا اللبن @ الجميري 
4- يجب عرض الطعام في خزائن س لحمايته من الخشزات 
ا أ خشبية ب زجاجية ج حديدية د نحاسية 
| ايوت سس لقاقهة :تيل البصان تبون الشرانالطريفي. 
: © غلي ب غسل ج خلط د هرس 
ْ ۷- الشخص الذي لا يأكل اللحوم ولكنه يشرب اللبن يُسنَّى شخصًا es‏ 
(]) نباتيًا متوازنًا ب غير صحّي ج نباتيًا صِرْكًا د رياضيًا 
د کی سس فخ العادات غير الصكية ال رما الا 
۰ أ تناؤل الفاكهة ج شرب المياه الغازية ‏ ج شوي الطعام د ممارسة الرياضة 
: فرب «.......................... يساعد أجسامنا على النمى وحماية جهازنا المناعى. 
7 أ الشاي ب القهوة ج اللبن 3) المياه الغازية 
دگ 510( من أفضل مصادر البروتين النباتي. ۰ 
أ اللحم ب البقوليات ج البيض د اللين 
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ا 1 5-1011 
a ° E 5‏ 
اختبارات شهر مارس لبعض المحافظات للعام الدراسي ۲۰۳۳-۴۳۰۴۴۳ م < 


() ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ تساعد اللحوم على عملية الهضم. 

: ۲- تناؤل طعام صحّي يضر الفرد والمجتمع. 

. 1- الشراب الطبيعي أكثر صحيًا من الشراب الصناعي. 

-٤ :‏ وجود الشهادة الصحّية للمقصف غير ضرورية. 


e: gx 52-6‏ 
سه سد س سب د 


| 6 - تعد مصر أحد أكبر الدول المنتجة للبن الجاموس في العالم. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية COP‏ 
۱ أ عالية © منخفضة © متوسطة د قليلة 
1- يساعد التفكير سج س على سرظن السلح اچقا 
؛ © الفلسفي نب العاطفي ج الإبداعي د العلمي 
۳- الشراب ءء...... مصذوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 
7 أ الطبيعي الطازج 2 تب الصناعي © السيئ د الطبيعي المُعلّب 
؛ -٤‏ النكهات والألوان تضاف للشراب OEP‏ 
؛ 0 الطبيعي ت الصناعي ج الطبيعي الطازجح 3ا الطازج المُعلّب 
٥ |‏ تُعتيّر مادّة يناه ا ى ا 
۰ أ الخل ب الليمون ج الفورمالين د الملح 
۰ 1- تحتوي الخضراوات على نسبة منخفضة من 11111111 
۰ أ المعادن ب الألياف ج البروتين د الفيتامينات 
٠‏ ۷- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب 2111111 
ْ 6 الطبيعى الخَلَارَجَ نب الطبيعي المُعلّب جا الصناعي دا المياه الغازية 
4- تعد 5 ا من الوحبات الشريعة: 
أ الخضراوات ب الفاكهة ج البيتزا د البقول 
EE‏ 52000 ............ يجب أن تكون متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني 
أ السريعة ب المغذية ج غير الصحية دا المخزنة 
-١‏ يصبح اللبن ................................ عند إضافة النشا 
أ طازجًا نب مغشوشًا ج صحُيًا دا مغذيًا 
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أهذاف الموضوع ((6©) في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: ٠-0  )‏ 
» يصف كيفية حفظ الطعام بشكل صحّي وسليم. 


٠ ٍ‏ يعرف متى يكون المُنتّجج الغذائى غير صحّى. 
٠ ّْ‏ يذكر المشكلات المتعلقة بسلامة الأغذية. 


© كيف يحفظ الناس الطعام؟ لماذا من الضروري أن تكون قادرًا على حفظ الطعام؟ 


EN 


© حفظ الطعام بشكل سليم. 
- يوجد العديد من الطرق التي يتم بها حفظ الطعام بشكل سليم » ويتم اتباع هذه الطرق في المصانع والمنازل. 
- تتسبب الأخطاء التي. تحدث أثناء حفظ الطعام في نمو البكتيريا أو العفن في الطعام مما يؤدي إلى إصابة الناس 


- تستخدم معامل التصنيع بعض المواد الحافظة لجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول: مثل: 
-١‏ حمض الستريك. ؟"- حمض الأسكوربيك. 
۲- حمض النتريت. - حمض الكبريتيك. 
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5 .1 سمس سي رج سس و و و 
الموضوع السابع: سلامة الطعام وحفظه e‏ 


[) طرق حفط الطعام 


زه) ممارسات لسلامة الغداء 


- ملاحظة إذا كان السائل الموجود في العلبة يحتوي على فقاعات ورائحة | ا 
ua 27/0421) O‏ 
حادة مما يجعل المُنتّجِ الغذائي غير صحي. مت سمه 26/04/24 بويع 


داقع 1 من تاريخ انتهاء الصلاحية المدوّن على العلبة وأنه غير منت يج 
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هو التاريخ الذي يجب 3 يتم قبله استهلاك المُنتّج. . بعد هذا التاريخ لا يمكن ضمان وت يت 
ه الإجراءات التي يجب اتباعها عند وجود عيوب في المنتج: 


- عند وجود عيوب في المُنتّج عليك التوجه للمتجر لإعادة | ورررمرال ري 
هذا م هل لديك شكوى بشأن سلامة منتج غذائي؟ 
- إذا لم يتم حل المشكلة بالمتجر يجب الاتصال بجهاز | تواصل مع جهاز حماية المستهلك! ظ 
حماية المستهلك لتقديم شكوى (حيث يتم إرسال الخط الساخن: ٠۹١۸۸‏ (منطقة القاهرة الكبرى كني | 
تشين إلى مضت اتاک من هة تاريخ المدلائمية الموقع الإلكتروني : ۷۷۷.٤٥3.80۷.68‏ 


البريد الإلكتروني : info@cpa.gov.eg‏ 
وتوقيع عقوبة مناسبة على المصنع لضمان عدم تكرار | أو املأ نموذجًا في مكتب البريد المحلّي الخاص بك. 
مثل هذا الموقف مرة أخرى). 


© قام عمر بشراء علبة من العصير من أحد التُجار وعند فتحها وجد أن لها طعمًا ورائحة سيئينء في رأيك: 
-١‏ ما الذي يجب أن يقوم به صاحب المتجر لحلّ هذه المشكلة؟ 


-١‏ ما الذي تفعله للتأكد من سلامة المُنتّجِ عند شرائه؟ 

0 0 
۲- وضح الطرق التي يتم بها حفظ الأطعمة داخل المصنع. مع ذكر الأخطاء التي يمكن أن تحدث عند تخزين الطعام. 
-'١‏ ما أهمية جهاز حماية المستهلك عند وجود عيوب في المُنتّج؟ 
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الموضوع السابع: سلامة الطعام وحفظه 


[ تتفنة من قال التصبيق 


ل 
ه يوجد العديد من الطرق الشائعة لحفظ الطعام» منها: 


ةا SBE‏ 
۰ - يمكن أن يكون هذا النوع من المخللات جاهرًا للأكل خلال ساعات. 
EEOC eT‏ 


إرشادات السلامة | 
ٍ - اغسل يدك والخضراوات جيدًا. 

٠ش‏ (ضع إحدى يديك على المقبض والأخرى فوق نصل السكين). 
| - لا تترك البر طمانات خارج الثلاجة لأكثر من ساعة. 


ٍ - كن حذرًا عند استخدام سكين حاد 


Ce, ل‎ 


| - يزيل التجفيف الرطوبة من الأطعمة حتى لا ينمو عليها أي عفن أو بكتيريا. 


« مزيج من الرطوبة المنخفضةء درجة حرارة مرتفعة. 
| » دوران الهواء لإزالة الرطوبة مع تجثُب تلف الأطعمة أو فسادها. 
٠ش‏ - طرق التجفيف المنزلية الشائعة المستخدمة: 
١ ٠‏ باستخدام الهواء في الداخل. 
؟- في الشمس خارجًا. 
۳- باستخدام الفرن. 


أل التحميف باستخدام الهواء فى الفاكل 


ه تجفيف بعض الخضراوات والفطر والفلفل الحاز والأعشاب بالهواء في الداخل. 
إرشادات السلامة 
- اغسل الفواكه أوالخضراوات أو الأعشاب وصفُها جيّدًا من الماء قبل تجفيفها. 
ق بعملية التجفيف بالهواء في مكان دافئ وجاف. 
5 ق بتعليق الأطعمة بخيط أو وضعها على رفوف لتتعرّض لدوران الهواء 


وتجفف. 


n المهارات المهنية  للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١64 


CamScanner 


0 ص 


ا افیف في الشمس كارجا 
ذلك الطماطم) في الشمس. لأنّها الطريقة المُثلى. لاحتوائها على نسبة 


٠‏ تجفيف الفواكه (بما في 
ولحمايتها من التلف. ويمكن تجفيف الفاصولياء بالطريقة 


عالية من الأحماض والسگریات» 

إرشادات السلامة 

- اغسل الفواكه أوالخضراوات أو الأعشاب وصفُها جيّدًا من الماء قبل 

- يجب أن توضع الفواكه وبعض الأعشاب الطبَّيّة في الشمس طوال 
اليوم لتجفيفها على فرش أو مسطّح من الخشب أو من الاستانلس 
أى من البلاستيك. 

- يُفضّل أن تتم عملية التجفيف في الأيّام الحارّة والجافة. وأثناء الليل يجب أن تتم تغطيتها ووضعها 
في الداخل. 


إرشادات السلامة 

داق ل اتقو بالق ن انات أو الق ان ى مها ام 
الما قبل تجفيقهاء 

- يجب أن تتم عملية التجفيف في الفرن على درجة حرارة 
تتراوح بين ٥۷‏ إلى ٩۲‏ درجة مئوية مع فتح باب الفرن 
أو تشغيل مروحة الفرن لعدّة ساعات» وذلك لأنَّ درجات 
الحرارة المرتفعة جدًا قد تؤدّي إلى طهي الطعام بدلا من تجفيفه. 


کا ال ل ا 
GE 7‏ طرق تجفيف الطعام بالهواء في الداخل أو تجفيفه في الشمس هي الطرق المُثلى لتجفيف الطعام. 
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اختبر نفسك على الموضوع السابع 


6١‏ ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()2) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ْ‏ عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط. 

٠‏ 1- التجفيف والتجميد أحد طرق حفظ الطعام. 

: - معامل التصنيع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزين الطعام. 

-٤ |‏ المُنتّج الغذائي الصحّي هو الذي له رائحة سيئة. 

-١ ٠‏ يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المُنكّجات. 

| 1- يُعدّ التجفيف في الشمس أحد طرق تجفيف الأطعمة في المنزل. 

ْ ۷- حفظ الطعام بطريقة خاطئة يتسبب في نمو العفن وفساد الطعام. 

۰ /- عند وجود عيوب في المُنتّج يجب التوجه للمتجر لإعادة هذا المُنتّج. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


کر کچ پود س صر .ايحن پک کے 
ق قق ج جه ج ص ea‏ يه 


1 س..................... تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة. 
: أ السلق ب الطهي ج الغلي 3ا التجفيف 
؛ "- يكون المُنكّج الغذائي ببس س | O OE E E E‏ اماه 
BAO <<‏ © سكا ج طازجًا ڌا جیا 
-٣ :‏ الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في RRR‏ 
: أ زيادة الجودة نب تماسك القوام © نمو اليكتيريا د زيادة الكمّيّة 
ظ -٤‏ يعد التمليح أحد طرق حفظ ARERR‏ 
۰ أ الكتب ب الطعام ج اللبن د الحلوى 
: 4- يتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد ٠...‏ عفل حفظ الطعام. 
أ الحافظة ب السكرية ج الصلبة د المالحة 
ظ 1- عملية تجفيف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة OER‏ ل 
¦ 0 معتدلة نب باردة ج منخفضة د عالية 
: /ا- يقوم جهاز ............................... بإرسال مفتشين إلى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة المُنتج الغذائي. 
أا الشرطة ب حماية المستهلك ج الدولة د البيئة 
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٠‏ يحدد المخاطر التي يواجهها الحرفيون في العمل. 
. يدم اقتراحات حول كيفية تجنب الإصابة أذناء ممارسة أعمال النجارة والطلاء. 


ه ما الشيء الذي ن تصنعه؟ ماذا ستفعل لتجنّب إصابتك ى أثناء القيام بذلك؟ 


` e 


© احذر عند استخدام الأدوات. 
- يقوم الحرفيون في المصانع باستخدام 
يجب اتّباع مجموعة من الإرشادات للعمل بطريقة آمنة. 


الآلات الثقيلة والتعامل مع الأدوات الكهربائيةء وقد يسبب ذلك إصابتهم» لذلك 


الا رشادات الواحت اثباعها عند ممارسة اعمال التجازة والطلاع 


|_ ارتذاء نظارات وافية للعينين 
|- يجب ارتداء نظّارات السلامة وحماية الأعين عند التعامل مع الخشبء حيث يمكن أن 
1 تتطاير نشارة الخشب في كل مكان. 

نظّارات السلامة عند القيام بعملية الطلاء تجنيًا لأي سوائل أو ألوان 


: - يجب ارتداء ند 


- يجب الحرص على عدم وضع اليد بالقرب من شفرة أو ريشة المثقب. 
| علق تقطن الخشب أو ثقبهء مُستخدم المسامير لتثبيت الأشياء على الطاولة. 
EE‏ عدم وجود مساميرء يتم إمساك الأشياء بثبات مع إبقاء اليدين بعيدة 


عن ا اء الحادّة. 
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۴ استخدام الشاكوش بان (حرص) 


د وج | ند استخدام الث عليه دقا خفيفا 
6 - 
جذا في البداية, ثم دق بافي المسمار واليد بعيدة. 


يس كلم الريك الشافوكن إلى ای ايز إلى انيل سان ذا رسيب اليه أ الوهة: 


€ الحدذر عند استخدام الأدوات الكهربالة 


- يجب الحذر عند استخدام المثقب وأدوات الصنفرة وأي أدوات كهربائية أخرى. 


- عند تغيير ريشة المثقب أو ورقة الصنفرة لا بد من التأكد من أن الأدوات غير موصلة 
بالكهرباء وأن السلك الكهربائي لا يمتد عبر مم 


0 - الحرص على تهوية مكان العمل 
| - عند القيام بأعمال الطلاء أو استخدام مزيل الطلاء أو الغراء القوي يجب ١‏ | 


| الحرص على فتح النوافذ ووضع مروحة لتهوية المكانء فالأبخرة المتصاعدة من 
| الطلاء يفكن أن تكون مُضرَّة بالصعّة. 


. 0 
© يعمل عمر مع والده بأعمال النجارة. اختر الطرق التي قد تساعد عمر ووالده على تفادي المخاطر عند ظ 


العمل فى النجارة: 
بالق ai SAS‏ مالس Û f‏ - ارتداء نظّارات واقية للعين عند العمل. ( ) 
- استخدام المثقب بالقرب من الماء. ( ) - تغيير ريشة المثقب بدون توصيلها بالكهرباء. ( ) 


-١‏ وصح أهمّية استخدام النظًارات الواقية للعينينء ووسائل التهوية عند العمل بالجرّف. 


۲- كيف يمكن تجن الإصابات التي تحدث أثناء القيام بأعمال النجارة والطلاء؟ 
0 
-٣‏ لماذا قد يتجاهل بعض العُمّال احتياطات السلامة؟ وكيف يمكن حثهم على اتّباع هذه الاحتياطات؟ 
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e 
المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع س9‎ 
لت تب يي ى‎ 
نتقلم من خلال التطبيق‎ ١ | 
2ّ اثبع قواعد السلامة في مكان العمل, وقُمْ بصنع صندوق صغير يمكن استخدامه لوضع الأقلام فيه ثم قم‎ ١ 


بطلائه: 


- باجع احتياطات السلامة التي يجب أن تتخذها قبل البدء بمشروعك وأثناء العمل. 


| سم م 


20 أ سخطط لك LET ss‏ 
| وضع علامات على الخشب قبل تقطيعه. ا 
1 تحتاج مثلًا إلى لوحين جانبيّين ولوح للجهة الأمامية والخلفية ولوح | 
- للقاعدة. ولكن يمكنك جعل صندوقك أطول أو أعرض أو أقصر إذا كنت 
ترغب في ذلك 


أ - اقطع الأجزاء الخاصّة بك بعد أخذ المقاسات. 
- اجمع أجزاء صندوقك» دوّن إرشادات السلامة الخاصة باستخدام 
| الشاكوش. 


GET 
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() ضع علامة (⁄) أمام 


العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 
-١‏ لا بد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. 


۳ عند استخدام 


الشاكوش يجب أن نحرص على عدم إيذاء أيدينا. 

-٤‏ يُمكننا تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرياء. 

[ ه- أثناء في قطعة من الخشب يمكن استخدام المسامير لتثبيتها على الطاولة. 

: 1- ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 


2 1 


أ تقريبه من الماء ب عدم توصيله بالكهرباء 


ج عدم إمرار السلك في الكهرباء د إبعاده عن الماء 
٠‏ 1- يجب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجنِ المتناثرة. 
<< 09 بقآيا الطغام © فشازة انش 
ج السوائل والألوان 3ا بقايا الحديد 
: ؟- عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب 053101001 
< 9 طقل ساي ب شخص بالغ جا مسن د مراهق 
-٤ ١‏ جميع ما يلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا 21100 
<< 47 اسكقدام فظارات واقية نب دق المسامير بالشاكوش بعيدًا عن اليد 
ج تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرياء د استخدام المثقب بعيدًا عن الماء 
5- يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب ا 
4 شرن اناد نب عمل العصائر ج أعمال النجارة د طهي الطعام 
1- يجب أن تكون النوافذ ...................................... عقك القيام بعملية الطلاء. 
أ مغطاة نب مفتوحة © مغلقة © مظلمة 
او س“ لقهوية الغرفة عند القيام بعملية الطلاء. 
| شقان ب غسالة ج مروحة د تلفزيون 
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٠ .٠‏ يمارس مهام الإسعافات الأوليّة عند إصابة أحد ماء 
٠ ٍْ‏ يبحث عن الكتب المتعلّقة بالصحة والسلامة في المكتبة 


© ماذا ستفعل إذا تعرّض صديقك لإصابة أثناء وجودكما معًا؟ 
بم ستشعر؟ 
ما الذي يمكنك فعله لتبقى هادئًا؟ 


© المساعدة في حالات الطوارئ الصحّية. 


الخطوات الأساسية اللا زمه لَتَمَديم الإشعافات الأوليّة 


۲ إلتذ لتخطيط للتدخل: 
- فى حالة خطورة الإصابة يجب الاتصال بالرقم 117 | 


- التحدّق من ضوع الإصابة التي أصيب بها 


لاستدعاء سيارة الإسعاف. ظ 


المسعفون. 


الشخص. بمعنى هل هو في وعيه ويستجيب؟ 


هل يتنفس؟ هل ينزف؟ هل حالته تسمح بتقديم 


المساعدة له؟ 
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الموضوع التاسع : الإسعافات الأْوْلِيُة وحالات الطوارى 


ا تقدیر الو : 
- إعادة فحص الشخص. هل يحتاج 7 المزيد 7 


الإجراءات والتدابير. 


6 تقديم الإسعامات الأوليّة: | 
- استخدام حقيبة الإسعافات الأوّليِّة في علاج الإصابات 
والجروح الطفيفة. 


نظف الجرح. 
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کے 


ep 4‏ 3 لأنها ستساعده على التنفس حر 
- إذا لقان الاقف انه اوی ويعته يتيس فيج وة في هله انرا نها حتى 
وصول المسعفين. 


0 ١ 
ضع ذراعه التي هي أقرب إليك على شكل زاوية قائمة.‎ 


'- استخدم الركبة البعيدة عنك لتدوير المصاب في اتجاهك مع دعم رأسه با تخدام يدك الأخرى: فالركبة المثنيا 
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الموضوع التاسع : الإسعافات الأؤليُة وحالات الطوارئ بنينايسا يي ب ج 


i2 
7 0 e ا 5 ا‎ 
قم بإمالة الرأس بلطف قليلا إلى الخلف. وارفع الذقن لفتح مجرى الهواء» واستمرٌ في جس نبضه وتنفسه حتّى‎ - 
وصول المساعدة.‎ 


ه اكتب قائمة بأهم الأسئلة التي لديك عن الإسعافات الأوّليّة: 


-١‏ وضح الحالة التي يجب فيها وضع الشخص المصاب في وضعية الإفاقة. 
۲- ما الضر ورة من تقديم الإسعافات الأَوَليّة بالرغم من استدعاء سيارة الإسعاف؟ 
7- ما الطريقة الأفضل لتعلّم كيفية تقديم الإسعافات الأوّليّة؟ 


|[ تفلم من خلال التطبيق 
٠‏ بعد أن تعرّفت على الإسعافات الأوّليّة التي يجب تقديمها عند إصابة شخص ما. قم بالاستفادة ممًا تعلمته 
لتنفيذ هذه الإسعافات في المواقف الآتية: 


-١‏ إصابة شخص بنزيف عند وقوعه على الأرض. 


”- فقد شخص وعيه عند إصابته ولكنه يتنفس. 


-١‏ إصابة شخص بجروح طفيفة. 
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© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الإسعافات الأَوّليَّة للشخص المصاب. 
- يجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة إصابته دون انتظار سيارة الإسعاف. 
۰ "- تُستخدم حقيبة الإسعافات الأوّليّة لعلاج الجروح البسيطة. 


4- يجب الاتصال برقم ٠۲١‏ لاستدعاء سيارة الإسعاف عند الإصابة الخطيرة. 
1- يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة. 


سس سے سے سے ed n‏ ميد 


) 
) 
) 
-٤‏ وضعية الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزيف. ) 
) 
) 
) 


/ا- لا يمكن مساعدة شخص فاقد للوعى ويتنفس. 


© اختر الإجابة الصحيحة ما يلي: 


22071 يمكن مساعدة شخص مصاب عن طريق کل مما يلي ما عدا‎ -١ 
نب استخدام حقيبة الإسعافات الأوليّة‎ ١77 أ الاتصال برقم الإسعاف‎ 
ج مساعدته على التنفس د عدم الاتصال بسيارة الإسعاف‎ 
يتم وضع الشخص ................................... في وضعية الإفاقة.‎ -" 
أ فاقد الوعي ولكنه يتنقس نب فاقد الوعي ولا يتنفس‎ 
ج المصاب بنزيف د المصاب بجرح طفيف‎ 
neg أي العبارات الآتية لا تُعتبّر من الخطوات اللازمة عند تقديم الإسعافات الأوَليّة‎ -٣ : 
أ الضغط بقوة على الجرح عند حدوث نزيف. ب تضميد الجرح.‎ 


ج عدم التحقق من نوع الإصابة. د مساعدة الشخص على التنفس. 


© رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما: 


ا ب 
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- عالم مصري ود في لا مارس 1114م كان متفوقًا في دراسته. 
- تخرّج في كلية الطب من جامعة القاهرة عام مم 
- درس الجراحةء وتخصص في جراحة المسالك البولية (هي فرع 
من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي). 
التدريب في الجراحة العامة وجراحة المسالك البولية في 
مستشفيات جامعة القاهرة. 
- قرّر توسيع نطاق خبرته من خلال الدراسة والعمل فى مراكز 
طبية وجامعات مختلفة في المملكة المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية وكندا. 
- عمل عند عودته إلى مصر كأستاذ في جراحة المسالك البولية في جامعة المنصورة. 
د عفل آ6ا زائرًا في العديد من الجامعات حول العالم. 
أهم إنجازاته: 
ه قام بتأسيس مركز أمراض الكُلّى والمسالك البولية (11810) بجامعة المنصورة عام ۱۹۸۲م وهو يُعتبّر أول مركز 
فى الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكُلّى. 
٠‏ اون الدركز مم ا المتقة اة ر هماه ج وجرا راا ورف العرضى: 
ه قدَّم المركز التعليم والتدريب العلمي للممرّضين والأطباء على الصعيد المحلّي والعالمي. 
٠‏ قام بإجراء الآلاف من عمليات زراعة الكُلّى في المركز. 
- أجرى بحوئًا متقدمة في العلوم الجراحيةء وقدَّم فيها العديد من الأساليب الجراحية الحديثة 
- قام بنشر العديد من الكتب والمقالات العلمية على الصعيد المحلّي والعالمي. 
- قام بإجراء أوَّل عملية لزراعة الكُلّى في مصر عام 1511م. 
قم مؤخرًا بإجراء پوت ي کیا علي را الخلايا الجذعية (هي نوع من الخلايا التي تُنشئ جميع أنواع 


- اعضو فى الكذيد من OT‏ الطبّية, مثل الجمعية الفرنسية لجراحة المسالك البولية وجمعية جراحة الأورام بأمريكا. 


' الجوائز التي حصل عليها: 


تم نح ها hee‏ لغيه مز يجيا إن لي ادو 


۹ھ 
لىة عام ۲ 
او نالل سان برل شح a u lg‏ 5 م. 
- جائزة الملك فيصل العالمية عام ٩۹۹١م‏ - جائزة مبارك في مجال الطب عام ٠١‏ لام. 


سم 9 
11 المهارات المهنية ‏ الصف الخامس الابتداني - القصل الدراسي ف @ 


(Î CamScanner 


GED.‏ د ای هذا «موضوع يكون التلمیڈ قاد على أذى) 
[ ) في نهاية هذا الموضوع يكون الت 


٠‏ يوضّح أهمّيّة توفير الغذاء على المستوى المحلّي. 


٠ :‏ يحدد أهمّيّة فحص الأغذية وسلامة الغذاء. 


© ما الطعام الذي تحب تناوله؟ هل هو جيد لصحّة جسمك؟ 


CG 


© السيدة لويز إيمانويل مابولو. 
- السيدة لويز إيمانويل مابولو هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمالء 
وبصفتها طاهية فإنها تستضيف فعاليّات مختصة بعملية الطهي 


UNG 


environment 


__ وتنا‎ an 


التي تتميز بطعام صحّي ولذيذ. و € 
- هدفها تثقيف الناس فيما يتعلّق بالطهي من خلال استخدام مكوّنات طازجة ومغذية وطبيعية. 
- فصل الحصول على مكرّنات طعامها من المُنكَجات والمصادر المحلّية حيث يضمن لها المكوّنات الطازجة كما يساعد 
على دعم الاقتصاد المحلّي. 
- أسست مشروع الكاكاو في الفلبينء وأهم أهدافه هي مساعدة المزارعين على أن يشعروا بالأمان من الناحية الماليةء 
وأيضًا ضمان وجود غذاء كاف للسكان في المستقبل. 
- عَلّمت المزارعين كيفية زراعة النباتات التي يمكنها تحمل التغيّرات المناخية والكوارث الطبيعية. 
- زوّدت المزارعين بشتلات الكاكاو كما تشجعهم على زراعة البامية واليقطين للحفاظ على خصوبة التربة. 
- ساعد مشروع الكاكاو ٠‏ مزارع على زراعة ثمانين ألف شجرة. 
- حصلت بسبب مشروع الكاكاو على جائزة «أبطال الأرض الشباب» في إطار برنامج الأمم المتحدة للبيئةء مت لقب 
«أفضل مزارع شاب» لعام ۲۰٠۱۸‏ م. 
ه نمط أنحياة الصخّي يشمل: 
ه أولًا: الطعام الصحّي: ا 
- يُعتبّر الطعام الصحّي أمرًا مهما جدًا لصحّة الإنسانء لذلك يجب اتباع نظام غذائي صحُي لوقاية الجسم من العديد من ظ 
الأمراض؛ وتوفير الطاقة التي يحتاج إليها الجسم. ظ 
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إلموضوع الحادري عشر: المستكکشف النشط اتح تت“ 


النظام الغذائي الصحّي يشمل تقليل كل من: 


الملح: الإفراط فى ثذاء زى .. 
ا فر ا ی بن هفل ا ر کی 
ه السكر: كثرة تناوله 


يزيد من فرص الإصابة بمرض السگري 


١ E م الد‎ | 

| هون: كثر ستخدام المواد الدهنية مثل الزيد والسمة" ا تؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية. 
| - عدم تناول ما من العنا | 

| 2 صر الغذائية يؤدي إلى سوء التغذية بينما الإفراط في تناؤل الطعام يؤدي إلى زيادة 


. ثانيًا: النشاط ل (ممارسة الرياضة): 


الأاة ا 
يجب على الأطفال ممارسة الرياضة لمدة ساعة واحدة يوميًا بينما يحتاج البالغون إلى نصف ساعة يومئًا. 


دور مصر في تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاني وضمان الأمن العذاني 


- تعمل مصر على زيادة مساحة الأراضي المزروعة لتحقيق الاكتفاء الذاتي وذلك 
تها على حفظ الأمن الغذائي للسكانء والاقتصاد أيضًا 
حيث انه خض ما تحتاج مصر إلى استيراد 


لأهمية الزراعة ومساعد 


الحراري. 


الوقود الأحفوري وغازات الاحتباس 


© تنضج الفاكهة والخضراوات في أوقات أو مواسم مختلفة خلال العام مثل: البرتقال يزرع في الموسم الشتوي: 


١‏ - أهمّيّة استهلاك البرتقال في موسمه هي: 


-١‏ ما أهمية الحصول على الطعام من المصادر المَحلّية؟ 
"- حدد الأماكن التي يستطيع الأفراد في مجتمعك شراء طعام طازج من المزارعين المَحلّيين. 
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المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع e‏ 
dt hea‏ ع س 
| لتقل من خلال التطبيق 


ه فحص الأغذية والتأكد من سلامتها: 
- يُعتبّر اختبار الأغذية والمشروبات التي يثم تصنيعها أمرًا مهمًا للصّحّة. 

١ 5 -‏ ا 

- يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة فى المصانع بواسطة الهيئة | 

القومية لسلامة الغزاء. | 


- يتم تحليل محتويات المُنتّج وفحصها داخل المختبرات والمعامل للتأكد ظ 
من عدم وجود عناصر ضارة مثل البكتيريا ومعرفة كميّة المواد الحافظة | إو 
الموجودة فيها. ظ 


- يوجد قوانين ومعايير تقوم بتنظيم عملية تصنيع الأغذية والمشرويات مثل: عمليات التفتيش التي يتم إجراؤها بشكل 


دائم. 
- يجب عليك كمستهلك للمنتجات التي يتم تصنيعها أن تقوم باختبارها عن طريق الاختبار الأساسي وهو استخدام 
الحواس (البصرء التذوّق؛ الشم؛ اللمس). 
ه ملصق المنتح: 
- قراءة ملصق المُنتّج أمر مهم جدًّا فهو يتضمّن معلومات غذائية خاصة بالمُنتّجِ مثل مكوّناته والعناصر الغذائية والفيتامينات, 
كما يجب التحقق من تاريخ الإنتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية؛ للتأكد من أن المُنتّج لا يزال آمنًا للاستهلاك. | 
- تتضمّن الملصقات إرشادات وتعليمات أخرى مثل كيفية تخزين المُنتّجِ قبل وبعد فتح العبوة. 
© يوجد داخل المطبخ الغديد من المُّنتّجات المصنوعة في المصنعء قم باختيار منتجين ثم املأ الجدول: 


6 الفئتامينات ما تاريخ إنناجه 
والاملاج المعدنية وريخ التهاء 
الم ةو ذة فنه؟ صلاحيزه؟ 


هل هناك تعليمات 
خاصة بتخزيزه؟ 


ما شكلة وطعمه 


اسم الفنتجح 
e‏ 79ا21 


اختبر نفسك على الموضوع الحادصس عشر 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
ظ -١‏ تناؤل القليل جدًا من العناصر الغذائية ر , 


ب في سوء التغذية. 

ئ -١‏ تحرص السيدة لويز إيمانويل مابولى على استخدام مصادر ية عند هي الطعام. 
]+ - يتطاب نمط الحياة الصحّي ممارسة الرياضة والطعام الصكي. 
1 ع - يجب استخدام مكونات طازجة عند تحضير الطعام. 


-٠‏ تشجع السيدة لويز إيمانويل مابولو المزارعين على زراعة البامية للحفاظ على خصوية التربة. 


-١ ۰‏ تحقيق الأمن الغذائي يقلل من عملية الاستيراد. 
؛ ۷- كثرة تناؤل الدهون يسبب النحافة. 

١‏ ۸- تهدف السيدة لويز إيمانويل مابولى لتثقيف الناس بما يتعلق بالطهى. 
٠‏ ۹- تناؤل طعام صكي يفيد الفرد, والوطنء والبيئة. 


0 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


ر چن جر جن سے 52-5 سے 
0 فيد َيه ب س ب 


أ ارتفاع ضغط الدم نب أمراض القلب 
ج السكتة الدماغية ادا المساعدة على عملية الهضم 
ظ -١‏ يجب استخدام -....---... للحصول على طعام صي ولذيد. 
(]) مكونات طازجة © الكثير من الملح @ الكثير من الدهون ® الكثير من السگر 
| ' ”يجب ممارسة اللحضول على قمط غذائی ضځی 
٠]‏ ® الرياضة نبا الكتابة ج القراءة @ ركوب السيارات 
-٤ )‏ الإفراط في تناول الطعام يتسبب في جح ج 
أ) تقليل الوزن @ زيادة الوزن ج النحافة ® الصحة الجيدة 
5- تشجع السيدة مابولى المجتمع علي استخدام مصادر محلية عند 121051010117778 
© إنتاج الخشب با صناعة البلاستيك ا طهي الطعام أذ صناعة الورق 
ظ 1- تم منح . ............................ لقب «أقضل مزارع شاب» لعام ۲۰۱۸. 
4 جيهان السايات © سميرة موسى أج إيمانويل مابولو ا5ا جميلة بوحريد 
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وي تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة 


لشهر أبريل 


- التجميد والتعليب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل. ) 
- حمض الأسكوربيك من المواد الحافظة التي يتم إضافتها لحفظ الطعام. ) 
- يُستخدم الملح والسكر في تخليل الخضراوات وحفظها. 
- تحتاج عملية تجفيف الطعام إلى نسبة رطوبة عالية. ) 
- غسل الخضراوات ضروري قبل عملية التجفيف. 
- ارتداء نظارات السلامة أمر ضروري عند القيام بعملية الطلاء. ) 
۷ - يجب فتح النوافذ أثناء الطلاء للحفاظ على الصكة. ) 
- عليك الانتباه جيدًا عند استخدام الأدوات الكهربائية مثل المثقب. ) 
؟ - يمكن تقديم الإسعافات الأوليّة دون تقييم وضع الشخص المصاب. 
-٠١‏ الضغط على جرح شخص مصاب بقطعة قماش يساعد على وقف النزيف. ) 
-١‏ وضعية الإفاقة تساعد الأشخاص المصابة بكسور بسيطة. ) 
- قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء أول عملية زراعة كُلَى في مصر. ) 
-١7‏ الإفراط في تناؤل المواد السكرية يؤدي إلى الإصابة بالسمنة. ) 
6- لاتباع نمط حياة صحِّي يجب على البالغين والأطفال ممارسة الرياضة يوميًا. ) 
6- زيادة مساحة الأراضي الزراعية أمر مهم للاقتصاد المصري. ) 
7- ملصق المُنتّج يتضمّن معلومات خاصة بالمُنتّج. ) 
۷- لا توجد أي معايير لتنظيم تصنيع الأغذية المُصنّعة. ) 
- الاختبار الأساسي للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه. ) 
۹- يمكن التحقّق من تاريخ انتهاء صلاحية المُنتّجِ عن طريق قراءة ملصق المُنج. ١‏ 
-٠٠‏ يجب التأكد من تاريخ الإنتاج فقط عند شراء أي منتج. ) 
-١‏ تجفيف الطعام في الشمس طريقة جيدة لحفظ الطعام. ) 
-يقوم جهاز البيئة بالتحقق من أسباب فساد المنتج الغذائي. ١‏ 

) 


۲ بجي الحقظيظ للخل علد إصارة شخص بإصاية خظيرة. 


وريب سبج مسو جر e ken 7” e‏ 
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حب 2 
١‏ - يكون المُنتج الغذائي غير صحِّي إذا كان السائل الموجود في العلبة له REO‏ 

رائعة زكية ب لون زاهي رائحة حادة د طعم جميل 
۲ - جهاز حماية 111١1١‏ يقم فيه تقديم الشكاوى الخاصة بسلامة المُنتّجات. 

أ التاجر ب المصذع ج المُنتج قا المشتيلك 
+ اۋار سسس أحخل طرق حفظ الطعام 

أ الشوي ب التعليب 8 اله د السلق 
؛ - أحد طرق تجفيف الطعام في المنزل هي التجفيف باستخدا 1 58 e ١‏ 

أ البخار ب الماء ج الخل د الفرن 
0 - عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص على ا 

أ غلق الأبواب لب غلق النوافذ ج فتح النوافذ د زيادة الطلاء 
١‏ - عند تغيير ريشة المثقب لا بد من التأكد من أنه غير مول 2201 

أ بالغاز نب بالماء © بالكهرباء )ا بالحرارة 
۷ - يجب ارتداء “سء لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 

أ نظّارات السلامة ‏ ب شراب 8 ان 3 سنا 
/ - يجب الاتصال برقم «........................................ لاستدعاء سيارة الإسعاف. 

[ ۱۸۰ ب ١١١‏ € ۱۲۹ د ۱۲۳ 
٩‏ -إذا كان الشخص فاقدًا للوعى ولكنه يتنفس فوضعية سس ون ری ماقاس لى کی 

أ الاستقامة ب الإفاقة ج نصف جلوس د الجانبية 
-٠‏ قام الدكتور سسس بكأسيس أول مركز في الشرق الأوسظ لعلاج أمراض الى 

أ سي يعفوي © قاروق بار © محمد أحمدغليم ألا مله حسين 
١‏ - لاتّباع نظام غذائي صحّي يجب التقليل من تناؤل gara‏ 

أ الدهون ب الماء ج الخضراوات د الفاكهة 
-١١‏ عدم تناؤل ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى ذا 

| سو القفذية ب الصحة الجيدة ج الحيوية د النشاط 
-١7‏ استيراد المواد الغذائية يزيد من استخدام EES‏ 

أ الآلات الزراعية ‏ ب مياه الري اساي 4 الوقود الأحفوري 
4- حصلت ........ على جائزة «أبطال الأرض الشباب». 

أ جميلة بوحيرد ‏ ب إيمانويل مأبولو 6 سميرةموسن  ٠‏ #اهاري كوزي 
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إرمبارة © 
(0 شو عام | 
١‏ ١-لا‏ بد من غلق النوافذ والأبواب عند القيام بعملية الطلاء. 
| ۲- تُعدٌ عمليات التفتيش من القوانين التي غرضها تنظيم © ` 
؟- يتم تجميد العصير لقتل الميكروبات. .ا ملة بالكهرياء. 
| 4- عند تغيير ريشة المثقب يجب الحرص على التأكد من أنها هو ' 
ظ 5- لا بد من تنظيف الجرح الذي ينزف قبل تضميده. 


0 اختر لوبط بده U‏ 


بم الأغذية. 


0 


س س سد س س 


ظ 0 الطب ميس 35 0 .... أثناء الطهي. 
ب تحرص ایمانویل مانواق کان امك م 4 as‏ 5) المخوّنة 
37 اأ الطازجة © المعلبة و 
e |‏ سس فى الطعام عند حدوث خطأ أثناء حفظه 
¦ (إ)الطيور تب القطط 6 البكتيريا پان 
-٤ :‏ يقوم العُمّال فى المصنع بارتداء ...ل لحماية المُنتّجات من التلوّث. 
ue‏ ركم © لارام لحي ج الأحذية الرياضية د غطاء الرأس 
| 4- وضعية الإفاقة تساعد الشخص إذا كان م ف لْكنة يكدفسنء 
| اأ مصابًا بالصداع 2 نب فاقدالوعي ج مكسور اليد 3 مجروح القدم 
| 1- الأبخرة المتصاعدة من الطلاء تكون لس للج i‏ 
: مضرة نب مفيدة ج منعشة د صحّية 
ظ ۷- مغامل التصتيغ غالبًا ما ثضيف مواد «............................... لجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول. 
7 أ هرمونية ب صلبة ج سكّرية د حافظة 
۰ ۸- يجب تدريب العُمّال على كيفية استخدام سس سد ...بلكل ص حیح لتعذب الهوانتة, 
7 أ الزجاجات ب الآلات ج التب د الثياب 
[ 4- عند استخدام أدوات الصنفرة لا بد من التأكد من أنها ممن ي با اى پاب 
أ غير عازلة ب موصّلة ۰ 


: ناقاة وه 
ع ناقلة د غير مؤصّلة 
........ الخاصة بسلامة المُنكحات. 

ع الرغبات 


د الأوراق 
هنيد - "ك الخامس الابتداني ‏ الفصل الدراسي الثاني ۲ 
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.... جهاز حماية المسد لمستهلك يتم فيه تقديم‎ -٠ 


| الشكاوى ي الطلبات 


| اختبارات سلاح التلميذ لشهر أبريل 222 


زم ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب الحرص على وضع اليد بعيدًا عن الحواف الحادة عند تقطيع الخشب. 
۲- استخدام ایا الإسعافات الأوّليّة ضروري لعلاج الجروح الطفيفة. 
؟- لا بد من التحقق من نوع إصابة الشخص قبل تقديم الإسعافات الأوّليّة له. 
؛- التجميد أحد طرق عرض الطعام في المصانم. 
مت قشل أن يتم تجفيف الطعام في الأيام الممطرة. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 
-١ ْ |‏ يستخدم حمض الكبريتيك لحفظ الطعام فى ی ی 


ْ أ المنزل نب المصنع © المدرسة د المطعم 
ا ؟- تقديم الشكاوى الخاصة بسلامة المنتج يكون لجهاز ...2 


چت پا لصم ل جس 
له ہہ سہ سے س 


أ حماية المستهلك ‏ نب الشرطة @ ا حماية الطقل § القضاء 
| ؟- عملية التجفيف تقوم بإزالة 07007077 
3 أ الرطوبة نب البذور © القشور & الجذور 
؛- الحرارة المرتفعة جدًّا عند تجفيف الطعام في الفرن قد تتسبب في مس سس سس سس اا 
أ غسل ب طهي ج تبريد د تصفية 
| ۵- يجب استخدام مهس سب العا العو افا علا اسن 
| 3[ نظاراتشمسية © معطف ج قفازات 3) نظارات واقية 
١|‏ تاسوب EEE NI OTE EY‏ 
<< ا الضغط بقوةظى جرح يتف ب تنظيف الجرح 
7 ج عدم الضغط على الجرح ذا تضميد الجرح 
؛ ۷- يسبب الإكثار من ساقاق يشبغط الا 
>7 # انس ب التوابل ج الملح د الماء 
لس قوس اتقون مسد الج ايد هراح 2000 ك2 
أ الأعصاب ب العظام ج القلب د المسالك البولية 
ا ۹- يتضمّن ................................ المنتج معلومات خاصة بالمنتج مثل مكوناته. 
ا أ ملصق ب إعلان ج محتوى د نوع 
ا -٠١ ٠‏ مهمة الهيئة القومية لسلامة الغذاء سس سب 1 
١‏ أ بيع ب شراء ج اختبار د إلقاء 
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اختبارات شمر أبريل لبعض المحافظات 


. ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 


2 - الضغط على جرح الشخص المصاب بقطعة قماش يساعد على وقف النزيف. 


-١‏ لا يمكن علاج الحروق الطفيفة إلا باستدعاء سيارة الإسعاف لنقل المصاب. 
٠‏ ؟-لا يؤثر الملح والخل في حفظ الطعام. 


؛- قام د. محمد غنيم بإجراء أول عملية لزراعة الكُلّى في مصر. 


9- تعد السيدة مابولو طاهية ورائدة أعمال. 
6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص على 50010 
أ غلق الأبواب نب غلق النوافذ ج فتح النوافذ د زيادة الطلاء 
: ”- عند حدوث نزيف من الذراع نضغط على الجرح باستخدام قطعة من .... 
۰ أ الخشب ب القماش النظيف ج الثلج د القماش المتسخ 
؟- أي مما يلي يعتبر من طرق حفظ الطعام بشكل سليم؟ 22111 
۰ أ التجفيف نب التجميد © البشقرة ڈا جميع ما سبق 
-٤‏ جهاز حماية ن ................ يتم فيه تقديم الشكاوى الخاصة بسلامة المنتجات. 
أ المصنع ب المنتج ج المستهلك د البائع 
4- يجب الاتصال برقم .................................. لاستدعاء سيارة الإسعاف. 
Ba :‏ ب ۱۲۹ ١ 65 NYT‏ 
: 1- أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء التعامل مع الخشب وعملية الطلاء 00 0 00 
ا مقضن ب النظارات الواقية ج شريط لاصق للجروح د شاش معقّم 
: /ا- يجب فصل ....................................... حتى يمكننا تغيير ريشة المثقاب بأمان. 
أ #اشفان ب الكهرباء ج المياه د الإنترنت 
.8 إوا اد إهتابة العامل خطيرة وجب الاتصال ب 2700001010100 
|| !|( المستشفى بن الإسعاف © المطافئ ال 
9- تخصص د. غنيم في جراحة 07086 
أ القلب المفتوح ب المعدة ج المسالك البولية ذ التجميل 
-٠‏ أسست مابولو بالفلبين مشروع 11111 
أ اللحم ب الکاکاو ج البيض د اللبن 


0 
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اختبارات شهر أبريل لبعض المحافظات للعام الدراسي ١)‏ سرمء ”ام ومسي يمي nsan‏ 


ر ) ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (16) أمام المبارة غير الصحيحة: 


ا - تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 


٠‏ ١5-ليس‏ ضروريًا ارتداء نظارة الحماية أثناء العمل في النجارة. 


٠‏ 1- يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 
-٤‏ حاز د. غنيم على درجة الدكتور اه الشرفية من جامعة جوتنبرج بالسويد. 
؛ 5- للحفاظ على خصوبة التربة أمرّت مابولى المزارعين بشتلات اليقطين. 


0:7 | إضافة الخل والملح © إضافة النكهات © إضافة مواد حافظة (3) إزالة الرطوبة 
=F | |‏ سء لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 
٠‏ أ نظارات السلامة © جلباب جا ساعة @ غطاء شعر 
١ |‏ ۲- عند حدوث خطأ في تخزين الطعام؛ يحدث له EE‏ 
| | أ نضج ب عفن ج نمو د تسرب 
٤‏ - التدخل عند إصابة شخص ما بإصابة يُسنّى ESR‏ 
ظ | أ إسعافات أولية نبا فضولًا © حل مشكلة 3 رهبة 
]| ه-أثناء خالا الطوارئ فيع 
: أ تقييم الوضع نب التخطيط للتدخل ج تقدير الوضع 6 كل اسیو 
٠‏ 1- عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص على EÊ‏ 
+37 قىي @ فتح النوافذ ج زيادة الطلاء ' 3 غلق الثوافذ 
) ۷- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة معدم ا ا 
۰ الماء © برودة الجى #) البكتريا د نظافة الأواني 
| ۸-إذا كان المصاب فاقدًا للوعي استمر في lel Lag Ug casera‏ 
1 # هاس اتمزارة نب الضغط على الجرح ‏ ج جس نبضه د ربط الجرح 
: 4- عمل د. غنيم كأستان في جراحة المسالك البولية في جامعة . ا 
7< | القاهرة ب عين شمس ج حلوان د المنصورة 
-٠‏ يحتاج الأطفال إلى ممارسة الرياضة يوميًا لمدة 00 
اتف اغ ب ساعة ج ساعتین د ۲ ساعات 
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أسئلة الكتاب المَدرسَا 
علان الكو ١ il‏ 


)١‏ اشرأ وأجب: 
١اا‏ كر ثلاثة أطعمة غنية بالبروتينات يمكن أن ن يتناولها النباتيون الصّرْف. 
؟- لماذا يعد تناؤل الوجبات السريعة طوال الوقت ليس أمرًا جيدًا؟ 
؟- كيف يمكن لموظفي مقصف المدرسة عرض الطعام بطريقة لافتة للنظر؟ 
-٤‏ ما الفرق بين الشراب الطبيعى والشراب الصناعي؟ 
4- كيف يتجنب مال المصنع تلوث الشراب خلال معالجته؟ 
: د الغذائية النافعة التي يحتويها اللبن؟ 
: ۷- ما الطّرق التي مُستخد تستخدم لحفظ الطعام بشكل صخي وسليم؟ 
: ۸- ما الحوادث التي يمكن أن تحدث أثناء ممارسة أعمال النجارة؟ 
۱ ۹- ما الخطوات الأساسية الأربع للإسعافات الأوَّليّة؟ ولماذا هي مهمة؟ 
© اكتب: 


- اذكر خمسة أمور يمكن أن تقوم بها لتبقى سالمًا وبصحّة جيدة في حياتك اليومية. وصح كيف يمكن لكل عمل أ 


يُبقيك سالمًا وبصحّة جيدة؟ 
© مقرئخ 


-١‏ بعد المدرسة؛ كانت فريدة جائعة وكان لديها بعض الدجاج المقلي» سلطة خضار طازجة وقطع من الجبنء زجا 
كبيرة من عصير الفاكهة الصناعي. أي من الخيارات المذكورة هو الأكثر صكة لفريدة؟ برّر إجابتك. 
ت أقداة قيامك والطهو مع أحد أقاربك؛ تعرّض لحادث أدَّى إلى جرح أحد أصابعه بسكين حادٌ عن طريق الخطأ. ما 


تفعل عندها؟ 
© راجع وأجب: 
-١‏ تخيّل أنك ستطلق حملة توعية لمساعدة الناس على حماية صحتهم. فكّر في مسألة التغذية والصحّة أو السلا 
كيف يمكنك تثقيف الناس حول ذلك؟ 


ظ ۳ - تخيّل أنك بائع طعام أو شراب» ما الخطوات التي يمكن أن تتخذها لتجعل الطعام أكثر صحّة, ولافئا؛ وآمنًا أكثر؟ 
ظ 3 - فكر في مهنة قد ترغب في ممارستها. : ما أنواع المخاطر والحوادث وحالات الطوارئ التي قد يتعرّض لها الموظلة 
في هذه المهنة؟ وما خطوات السلامة التي يمكن أن تتخذها؟ 


() كيف نستطيع أن نحيا حياة صحّية وسليمة ؟ 
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عناصر التصميم الجيد للحديقة. 


مبادئ التصميم المستخدمة في العلامات التجارية وطرق عرض السلع. 
التصميم والعناصر التقنية خلف الإنتاج المسرحي الجيد. 
- فن التطريز وأهمْيّته في توصيل الأفكار. 


- الخطوات اللازمة لتصميم ألبوم لشرج خطوات عمل بعض غُزز التطريز. 
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E. | =‏ 
أهداف الموضوع | في نهاية هذا مي تعية هذ اودوع يكون نمید اد عل ات ) 


٠ ْ٠‏ يناقش المفاهيم الأساسية ذات الصلة بتصميم الحدائق 
. شرع كيفية د الغبايات المناسبة عند تصميم حديقة. 


ا 


« ما عناصر التصميم التي تجعل من الحديقة مكانًا جميلًا وباعنًا على الراحة والاسترخاء؟ 


can) 


© أساسيات تصميم حديقة. 


- يذهب الأشخاص إلى الحدائق لاستنشاق هوائها النقي ومشاهدة مناظرها الخلابة والاستمتاع بقسط وفير من 
الراحة خلال اليوم والشعور بالهدوء والسعادة؛ لذلك يجب تصميم الحدائق لتلبية هذه الاحتياجات. 
© اختر الطراز 
- يجب اختيار طراز (تصميم) الحدائق وفقًا لما يلى: 
ه التناسب مع المباني والبيئة المحيطة. 
« معرفة نوع الحديقة عامة أم خاصة. 


٠‏ معرفة الغرض من الحديقة سواء كان الاسترخاء أم الاستمتاع بمنظر النباتات المختلفة الحماة 
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الموضوع الأؤل: تصميم وتنسيق حديقة ast‏ 


إنشاء مساحات مختلفة 


- يتم اختيار عناصر مختلفة عند تصميم 
۾ عناصر الحديقة: 


الحديقة لتبعث على الاسترخاء والهدوء. 


- ممرّات للتجول في الحديقة. 
- برجولات ومقاعد للجلوس عليها للاسترخاء. 


- نافورة تصدر أصواتًا 3 . ٠‏ 
فور ق صواتا تبعث على الاسترخاء والهدوء. 
- نباتات وأشجا 


ر وشجيرات تبعث على الحيوية والنشاط. 
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المحور الرابع : الرؤية الفنية للعالم _ = 


اختر النباتات والشحيرآت والاشجار 
- يتم اختيار أنواع النباتات والشجيرات والأشجار في الحديقة من خلال؛ 
-١‏ معرفة نوع التربة الموجود في الحديقة. 
؟- معرفة كمي أشعة الشمس والرياح التي ستصل ا 5 قيس اة 
؟'- معرفة أنواع النباتات والأشجار التى تنمو بشكل أفضل في مناخ 599 ' 
-٤‏ معرفة معلومات عن حجم اکت قزل نی في زراعتها (أي معرفة طولها وعرضها). فلا يمكن زراعة شجرة 
طويلة بالقرب من مبنى صغير أو نباتات صغيرة الحجم بالقرب من مبنى أو جدار طويل. 
5- معرفة ألوان النباتات بحيث تتضمّن )5-١(‏ ألوان لكل قسم من أقسام الحديقة. | 
- يوجد نوعان من ألوان النباتات هما: | 
٠‏ ألوان باردة: تبعث على الاسترخاء مثل الار:ين الأزرق والأخضر. 


٠‏ ألو ان دافئة: تبعث على الحيوية والنشاطء مثل: الأحمر, والبرتقاليء والأصفر. 


© يجب زراعة الحديقة وتنسيقها باستخدام عملية الاستدامة (ممارسة زراعة النباتات بطريقة تقلل من ْ 

التأثير السلبي على البيئة) اختر الإجراءات المناسبة لبستنة مستدامة: 

|) )( ري نباتات الحديقة بطريقة الرش.‎ -١ 

- زراعة نباتات تستهلك الكثير من المياه. () )| 
- استخدام المبيدات العضوية لتسميد الحديقة. ) 
) 


- استخدام كراسي بلاستيكية غير قابلة للتدوير. 


202017 


-١‏ ما الغرض من تصميم الحدائق العامة والخاصة؟ 
۲- لماذا يعد من المفيد استخدام عناصر بنائية في الحديقة؟ وما الذى كن أن تضيفه؟ 


المهارات المهز 
را ۰2 لصف الخامس الابتداني اسل الدراسي الثاني ١4‏ 
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ررموضوع الأؤل: تصميم وتنسيق حديقة 772 7ج 


| 7 نتعلم من حلآل التطبيق 
۾ بعد أن تعلمت كيفية تصميم الحدائق: 
- يمكنك المشاركة في مسابقة دراسية لذ 

. 58 أي مسابقة دراسية لتصميم قسم صغير من حديقة في مكان عام أي في مدرستك مع مجموعة من زملائك. 

- يمكنك عرض نموذج مجسم لحديقتك لإظهار مدى فهمك لمبادئ 


- ستساعدك الإجا 


بسة عن الأسئلة الآتيية على تصميم الحديقة بشكل جيد: 
ا أين يمكن أن تكون هذه الحديقة 


؟ وما المباني والعناصر التي يجب أن تكون موجودة بالفعل؟ 


۳ ما أفضل العناصر البنائية المناسبة لحديقة مدرستك التي تم تصميمها؟ مكّر في الحجم والشكل 
المناسبين لكل عنصر. أين ستُوضع هذه العناصر؟ وما الفرض الذي ستؤديه؟ اربط خياراتك بأسباب 
زيارة الناس للحديفة. 


6- ما أنواع النباتات. والأشجار. والشجيرات التي يجب زراعتها في هذا القسم من الحديقة؟ ما الذي عليك 
أخذه في الاعتبار قبل اختيار الأنواع التي سيتم زراعتها وأماكن زراعتها؟ كيف ستنسق النباتات للتأكد من 
عرضها بالشكل الأمثل, وسهولة العناية بها؟ كيف يمكنك الحضاظ على حديقتك مستديمة الخضرة؟ 
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اكتبر نفك قلق الموضوع الأول 


(1) ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()() أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١‏ لون النبات الأزرق يبعث على الاسترخاء. 
؟- ليس من الضروري معرفة نوع التربة لزراعة نباتات الحديقة. 
'- نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب إلى الحدائق. 


-٤‏ تعتبّر البرجولات والمقاعد من عناصر الحديقة الجميلة. 


4- معرفة حجم النباتات في الحديقة قبل زراعتها أمر غير ضروري. 
- يهرب بعض الأشخاص من الحياة المزدحمة إلى الحدائق. 


کس ضيح | صدا ہ۸ ل سے سے 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


1111111 أحد عناصر الحديقة التي تصدر أصوانًا تبعث على الاسترخاء والهدوء‎ -١ 
أ الممرّات ب البرجولات ج النافورة د المقاعد‎ 
217111 1 يجب معرفة كل مما يلي لاختيار طراز الحديقة ما عدا‎ - 
أ الغرض من الحديقة ب الكائنات الحية بالحديقة‎ 
ج تناسبها مع المباني المحيطة د نوع الحديقة‎ 
Nes عند زراعة النداتات في الحديقة يجب معرفة‎ -' 
أ شكل نجا مناخ ج طراز د لون‎ 
اللون سسس عتين من آلوان النباتات الدافئة التي تبعث على الحيوية والنشاط في الحديقة.‎ -٤ 
أ الأحمر ب البرتقالي ج الأخضر د الأصفر‎ 
am E تؤثر كمية الشمس أو الرياح التي تصل للحديقة على اختيار‎ - 
أ البرجولات ب المقاعد ج النباتات 8 الراك‎ 
oc آ- لا يُفضل زراعة أشجار طويلة بالقرب من‎ 
أ مبنى عالٍ ب جدار طويل ج منشأةمرتفعة د مبنى قصير‎ 


۷ - عند اختيار نباتات الحديقة يراعى كل ما يلي ما عدا .... ف 


أ طولها ب اسمها ج عرضها د لون أوراقها 
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. يفاش لرانة الشللة 0 الماح اا 
.يحلل العلامات التجارية , .دي.؟ 

[ يحلل 77 > دي“ ويتعلم كيفية تصميم علامة تجارية قوية تترك أثرًا لدى العملاء. 
ا يُصمم أشكالا بسيطة لطرق عرض السلع. 


مات ١‏ 
وما العلامات n‏ كي يمكنك التعرّف عليها من خلال شعاراتها؟ لمانا تعتقد تقد أن بعض العلامات التجارية 


ظ ` 


٠‏ تطوير هويّة العلامات التجارية. 
- يريد كل من خالد ومليكة إطلاق مجموعة مُنتّجات جديدة من ملابس الأطفال الرياضية في الأسواقء تحمل هذه 
المجموعة اسم «ميكا للملايس الرياضية» ويبحثون عن مُصمّم لتصميم العلامة التجارية الخاصة بهذه المجموعة. 


بسيطا 


Ds‏ وسَالة واحذة؛ واضتحة قلئلة الألوان, 


لا مثيل له؛ ولا يُنسَّى. 


ابلا لإعادة تصميمه واستنساخه 


سرت ملائمًا 
مناسب لاختيارات العملاء وتفضيلاتهم. 


ه مثال (۲): ور 
مب 
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| سس سيج 
المحور الرابع: الرؤية الفنية للعانم 


o eo 
سل ال‎ EIA O 
00 يجب تصميم علامة تجارية قوية ليتعرّف عليها العملاء ويثقون فيها.‎ - 
يجب أن تساعد العلامة التجارية على الإجابة عن الأسئلة الآتية:‎ - 
ما طبيعة الشركة؟‎ -١ 


- ما الذي تقدّمه الشركة ولا تقدّمه الشركات الأخرى؟ 
'- مَن هم العملاء المستهدفون؟ 
- مثال: هويّة العلامة التجارية لسلاح التلميذ توضّح الآتي عن الشركة: 
-١‏ شركة تعليمية. 
"- تُّقدّم محتوى تعليميًا مميرًا للطلاب والطالبات. 
- تساعد الطلاب والطالبات على التفوق والنجاح. 


, هي الطريقة التي يرى بها العالّم شركتك. legen e‏ 


زه) خبارات التصميم التي تساعد على تشكيل تصور العلامة التجارية 


ا اللون والطباعة والأسلوب في القلامة التكارية 
- يساعد اللون والطباعة والأسلوب على تصؤر العلامة التجارية مع مراعاة التفكير في ما يناسب العملاء المستهدفين. 
- مثال (۱): 
ه الألوان الحيوية ذات طابع غير رسمي. هالألوان الهادئة ذات الطابع الرسمي. 
١‏ زوايات 
مصرية 


كعك 
- مثال (۲): 


ه تحديد لون واحد أو لونين متكاملين أي البساطة في الألوان لإحداث توازن وإيصال الرسالة المراد توصيلها للعملاء. 


3 


دراجات 


چ 


أدوات غطس 
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و 


برموضوع الثاندي: تصميم العلامات التجارية وطرق عرض السلع و لت (< تل 


البصري وطرق عرض السلم 
۔ نؤثر طريقة عرض منتجات المتاجر (السلع) في كيفية رؤية العملاء للعلامة التجارية وتحفيزهم 
على شرائها حيث: 


3 والألوان والعلامات (التسويق البصري) على لفت انتباه العملاه لشراء | 
المُنتج. 


e‏ ممم مم ممع ممم مع مم عع ممه مع ع ممم عع عم عع مم ع ممه ممه عم ممعم م ع فم عم ممم مو مو مو م لم لم ل لم مم م ممم ممم مم30 


هو الأسلوب المستخدم في ترويج السلع حيث يتم وضع العنصر الأكبر في المنتصف والعناصر الصغرى حوله لتشكيل 
شكل هرمي. 


»اختر علامة تجارية تعرفها جيدًا ثم أجب عن الآتي: 
-١‏ ما العناصر التي تم استخدامها في تصميم هذه العلامة التجارية؟ 


000 0 


-١‏ لماذا تُعتبّر البساطة عنصرًا مهما في تصميم العلامة التجارية؟ 

"- بِمّ تشعرك بعض الألوان عند النظر إلى تصميمات العلامات التجارية؟ وهل تعتقد أنَّ هذا الشعور هو ما أرادت الشركة 
أن تجعلك تشعر به؟ 

"- ما الطّرق التى تستخدمها المتاجر في عرض سلعها ومنتجاتها؟ 
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ج | 
المحور الرابع: الرؤية الفنية لاعالم 


GEN 


ت التجا ية؛ 
© يوجد العديد من أساليب التصميم والتسويق البصري للترويج للعلاما 8 
المُنتَجات يشجّع العملاء على الشراء. 
ه أضكار مختلضة لتحسين عرض المُنتجات: 9 ی ي ١‏ 


وأن إيجاد أفضل طريقة لعر 


المعروضات الهرمية أو الأسطوانية توفّر ميزة إبراز 
المُنتجات لتكون على مستوى رؤية العملاء 
لإبراز العناصر الأكثر أهمية في المنتصف. 


نقاط بيع ترويجية لافتة للنظر وتجذب العملاء 


كتلة اللون تجذب انتباه العميل 
إلى علامة تجارية معيّنة على رف ما. 


اللافتات توجّه الرسائل المتعلقة بهوية العلامات 
التجارية. 
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ْ رموضوع الثاندي: تصميم العلامات التجارية وطر ق عرض السلع اا لل کے 


| , وخر في أحد المتاجر التي زرتها والتي تبيع العديد من المُنتَجات المختلفة, ثم أجب عن الأسئلة الآتية: 
١‏ كيف يعرض هذا المتجر المُنتّجاتَ لزيادة المبيعات؟ 


56 . 5 0 
([أساامن بالأفكار السابقة وحدد يا منها يتناسب مع المُنتّجات التى سوف تختارها وأيّا منها غير مناسب). 


٠‏ اختر فثتين من المُنتّحَاتَ الآتية واكتب طريقة العرض المناسية. 


مثال للإجابة: 
أ الفئة الأولى: الخضراوات. 
- يمكن عرض الخضراوات في نقاط بيع ترويجية. 


ب الفئة الثانية: O ROPE‏ ز ز ز ز ز ز زةز OOOO EERO‏ ز ز <ز ز ز ز ز ز ز [ O‏ 


1- ما المُنتّجات التى ستعرضها من كلّ فكة؟ كيف ستختار المُنتّجات التي تتناسب معها بشكل أفضل؟ أي الأساليب 


FT :‏ دة الت اخترتها وتشاركها مع زملائك فى الفصلء ووضّح الأساليب التي 
؛- أنشئ صورة أو نموذجًا لمُنتّجاتك المعروضة التي اخترتها ونش ركه مع رمد لي ر 


e اخترتها.‎ 
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© هه علامة 7 أمام لمر الصحيحة وعامة امام احبارة ر درطا 
hS PT E :‏ 

؛ ؟-لا يلزم أن تكون العلامة التجارية ملائمة للمُندّج. 

: 1- تساعد الإضاءة على لفت انتباه العملاء وتشجيعهم على الشراء. 

ا -٤‏ يُفضّل استخدام العديد من الألوان عند تصميم العلامة التجارية لجذب العملاء. 

-١‏ يجب أن تحمل العلامة التجارية رسالة واضحة يفهمها العملاء بمختلف فثاتهم: 

: 1- لإنشاء تصميم مميز نستعين بمصمم. 

| ۷- يجب مراعاة الأفضل بالنسبة للعملاء عند اختيار التصميم. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ۰‏ يتمثل التسويق البصري في جميع ما يلي ما عدا .... 
: أ الإضاءة نب الألوان ج العلامات د الموسيقى 
| ۲- من مبادئ التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون .... 
3 'معقًا 0 فب بسيطًا بع غير واضح د سهل النسيان 
: الاي الهرم هو الأكثر استخدامًا في سس سسا 
ٍ أ ترويج ب حفظ ج صناعة د تخزين 
-٤‏ تقوم ak‏ .................... بجذب انتباه العميل إلى علامة تجارية معيّنة على أحد الرفوف. 
أ الإضاءة ب اللافتات ج كتلة اللون د المعروضات الهرمية 
i ْ‏ اا ل 
أ غائر نب محفورة ج بارزة د مستوية 


© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(هرمي - العلامة التجارية - بسيطة - مربع - البصري - السمعي - الألوان) 


: انكر أخفيان سء من العوامل التي تُحدد وتُبرز الطابع الرسمي للعلامة التجارية. 
: ۲- ساعد طريقة عرض السلع على التسويق emme‏ ق العملا 
-٣ |‏ استخدام أسطوانات عرض السلع بشكل ............................... يوفّر رؤية جيدة للعملاء ويشجعهم على الشراء. 
يبي O, E‏ سسس هوية العملاء المستفادين من المُنكج. 
6- يجب أن تكون العلامة التجارية .....-.................... لإيصال الرسالة المرغوبة دون تشتيت العملاء. 
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١ 0‏ 0 سسسب ووو , تحصو 
ظ IE‏ لموضوع © في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: 6 بسي 
. يتحدّث عن العناصر التقنية ال 7 : 
. بصف كيف تساعد العناصر التقنية 


ظ ١‏ للمسرح في تقديم تجربة أفضل للجمهور. 
۾ بختار أحد العناصر التقنية 


أحد العناصر التجارية مثل برنامج أو إعلانات. ظ 


وما أنواع المناسبات أو المسرحيات أو العروض التي حضرتها فى مدرستك؟ ما أكثر شىء استمتعت به؟ ما 
الذي استمتع به زملاؤّك فى الفصل؟ 


يلح 


و وراء الكواليس. 


- يحب البعض الذهاب إلى المسرح والاهتمام بالتكٌُرف على مهنة المسرح والأساليب المسرحية. 
- يحتاج العمل المسرحي لمجموعة من العناصر التقنية لإنتاجه بشكل جيد مثل: 
-١‏ الإضاءة. 
۲- الديكور. 
"- الصوت والموسيقى. 
-٤‏ تصميم الأزياء. 
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اا الل سمي 


- يمكن استخدامها بأكثر من طريقة حسب ضبط الإضاءة من حيث الزاوية أو 
- تساعد الإضاءة على توفير جَوٌ متوازن. 
- يمكن تسليط الضوء للتركيز على شخصية أو نشاط أو عنصر معين على المسرح. 


الإضاءة 
اللون أو السطوع. 


ه مثال: 
-١‏ فالضوء الأزرق مل يولد تأئيدًا هادمًا أف ليليًا غلن !| ؟دايفكن تقليل الإضاءة حيث إن الإضاءة 
المسرح. ' تعطى شعورًا بالخموض. 


الديكور 
- يشمل الديكور تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل 
وحولها (حيث دخول وخروج الممثلين) ليتلاءم مع أسلوب 
الإنتاج وتعززه. 
- يشتمل ديكور المسرح على الآتي: 
-١‏ الأثاث المستخدم. 
"- الإكسسوارات والمناظر. 
- المنصّات المرتفعة. 
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برموضوع الثالث: عناصر العرض المسرحي سم م 


الصوت والموسيقى 
من المؤثرات الصوتية 


۔ تستخدم بعض العروض الكثير 


BT BESTT TTT SBT ١ A 
أو الموسيقى في إنتاجها.‎ 


يتم اختيار الأصوات والموسيقى بعناية لتعزيز العمل الفنى. 


الوت مال ازا پان أن پ سی اند وی ای ی ج 
أو جوًا معينًا. 


- مثال: 


د ت هي وه . 10 = 
-١‏ يساعد صو الات العصائير مثا على الشمون بأل موجود فى [منى العياقق 
۲- الموسيقى المستخدمة لإحداث توتر. 


تصميم الأزياء 
- يستخدم الممثلون بعض الأشياء التي يمكن أن يكون لها تأثير 


بصري كبير على المشاهدين مثل: 
1د الملايسض: "- الشعر المستعار. 
۳- الإكسسوارات. - مستحضرات التجميل. 


- تساعد الأشياء السابقة على وصف نوع معين من الشخصيات أو 


« جميع ما يلى من عناصر المسرحية الناجحة ما عدا: 


- الديكور. - منصّات مرتفعة. 
- المناظر. کا . 


EEN. 


-١‏ ما أهم عنصر فى المسرح الحديث؟ ولماذا؟ 
-١‏ ما التفاصل التى َه 2 أن تقدّمها الأزياء لتحسين الأراء؟ 
؟- ما الذي تحتاج إلى أخذه في الاعتبار عند الإعداد لتقديم مسرحية أوعرض؟ 
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لش سس سبي 


GEN 


3 3 تذۀ ن عمل U‏ 
© بعد التعرّف على العمل المسرحي والعناصر التي يجب أن تتوافر لعمله بشكل جيده ٠‏ ` 
الاستعانة ببعض خطوات العمل المسرحي الآتية لحمل مسرحيتك. 


خطوات العمل المسرحي 


٠‏ خطوة(١)‏ عنوان المسرحية: أليس في بلاد العجائب. 


سے 


٠‏ خطوة (۲) عناصر المسرحية مثل تصميم الأزياء؛ وذلك لأن له تأثير بصري كبير على المشاهدين ويصف الشخصيا 


تحسين العرض المسرحى مثل تحسين الإضاءة لتتناسب مع العمل المسرحي. 
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اختبر نفسك على الموضوع التَالتَ 
زم ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة 
ظ ١‏ الإضاءة القوية على المسرح تعطي إحساسًا بالغموض. 


وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


؟- يشمل الديكور الأثاث والإكسسوارات والمناظر المستخدمة في المسرح. ْ ْ 
؛' ؟- لوضف شيع ین من یاد يقد الل رکز على الديكرى, ( ) 
ئ - يجب ل تسم أي الممرح لوصف نوع مین من الشخصيات ) ) 
ظ ه- يجب أن تتناسب عناصر المسرح مع أسلوب الإنتاج وتعززه. ( ) 
ر 1- تساهد إضاءة اين علي توفزن خر مترازي أدداء انسل ( ) 
ظ ا من عناص العمل الموجي الد يكور والنر سق 3 ( ) 
ظ ۸- يجب اختيار الوه ف لے نار ررس ف ( ) 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ .‏ الأزياء تشمل ا RBI‏ 
ظ أا الإضاءة © الضوث © الموسيقى © الشّعر المستعار 
: - الإضاءة المنخفضة على المسرح تعطى شعورًا ب E E EE‏ 
ظ أ القوة نب العنف © الغموض دا التوتر 
۰ تان من عفاصر العرض المسرحي. 
۰ أ الصوت نب الحركة ج الظلام د الكتابة 
۰ ؛- يتضكن سند تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل وحولها. 
ظ ]) الضوت نب الديكور ج تصميم الأزياء د الإضاءة 
-١ .‏ الضوء الأزرق في المسرح له تأثير EE‏ 
| أ هادئ نبا مزعج ج نهاري د غير واضح 
؛ 1-يشمل .................................... کل ما يستخدمه الممثلون على خشبة المسرح مثل الإكسسوارات ومستحضرات التجميل. 
< #الصوج نب الإضاءة ج تصميم الأزياء ‏ 3 الديكور 
: ۷- يمكن التعبير عن إحدى الفترات التاريخية باستخدام ..... 

4 الصويق © الموسيْقى ج الإضاءة د الأزياء 

۸“ كل مما يلي له تأثير بصري على المشاهدين ماعدا ESE‏ 

١‏ !1 الإضاءة نب الديكور ج الصوت © الأزياء 


56 ( 
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3 أهداف الموضوع @ في نهاية هذا الموضوع يفون التلميذ قادنا على آن:) 8 


| * #أحدث عن فن التطريز والهدف منه للتزيين وتوصيل الأفكار. 
٠‏ #خدد ويصف كيفية صنع بعض الغُرَّزْ المستخدمة في التطريز. 
٠‏ * يبحث عبر الإنترنت عن تصميم لعمل قطعة مميزة باستخدام عُرَز التطريز البسيطة. 


لي O SG‏ كا OT‏ ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ا ا ا 1 


٠‏ ما المقصود بفنّ التطريز؟ وما الهدف منه؛ 


e) 


© جرفة قديمة. 
- الجَرْف القديمة هي جرف تقليدية معتمدة على اليد واستخدام الأدوات | 
البسيطة مثل حرفة التطريز. 
٠‏ فن التطريز : 
- يُعرّف قنٌ التطريز بفن الرسم بالإبرة على القُماش باستخدام الخيوط 
المتنوعةء حيث يتم استخدام الهُرّز لرسم التصميمات المختلفة على 


القماش ويمكننا أيضًا المزج بين أنواع القُرّز المختلفة لرسم تصميم 


-١‏ يُستخدم لتزيين المنسوجات لأغراض زخرفية. 
- يُستخدم لتزيين القماش باستخدام أدوات بسيطة مثل الإدرة والخخط ٠...‏ 1 1 
٥‏ إبرة والخي وبعض المواد الأخرى مثل اللؤلؤ والتّتر. 

"- يُستخدم لإيصال أفكار معيّنة من خلال التصميمات المختلفة على القماش. 

وه 
-٤‏ يعد جزءًا من تراثنا وثقافتناء ذ - التصميمات ١إ‏ 5۹ 3 5 ة 

لمعظام التصميمات المُطرّزة المصرية مستوحاة من ميانتا اليومية وقيمنا ورمززا 
القديمةء ويتم توريثه إلى الأجيال القادمة. 


1 ت اله 
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ا 
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و ا 


2949 الرابع: فن التطريز 5 س 


-١ ٍْ‏ تُعتبّر من عُرز الخياطة الرئيسية البسيطة. 


| 
| 
؟- تكون على شكل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية. ظ 


استخداماتها 


۲- تُستخدم فى خياطة قطع القماش مع بعضها البعض 


-١‏ تستخدم في تزيين الملابس والمفارش. 


وإصلاح الملابس. 


Ts RTE 
تكون على شكل خط رفيع.‎ -1 
EGS! 

- ُستخدم لتحديد الأشكال المُطرّزة مثل الأزهار حيث إنها الُرزة المثالية لتحديد فراغ وحدة زخرفية تمهيدًا لحشوها 


(الانتهاء من تطريزها). 
KIL‏ 
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ظ س 
المحور الرابع: الرؤية الفنية للعالم 


“دك وود ل اخد إيدجابة الصحيحة لمساعدتها 
© تريد جُنى أن تزيّن الفستان الذي تُصمّمه عن طريق تطريزه بالأزهار: ۰ + ” 


على تطريزه: 


ل 0 


كلمن 


-١‏ لماذا توجد أنواع مختلفة من الغْرّز المستخدمة في التطريز؟ 
۲- هل من المهم أن نحافظ على أمثلة تتعلّق بتراثنا الثقافي مثل تصميمات وأساليب التطريز المحلية؟ ولماذا؟ 
١‏ ( ام مكل التطبيق 
© بعد أن تعرفت على بعض غُرَز التطريز الأساسية. قم بالبحث عن تصميمات ورسومات بسيطة للتطريزء ثم 
قم بصناعة ألبوم صور يشرح بوضوح كيفية إعداد تلك التصميمات من خلال الخطوات الآتية: 


أ - اكتب قائمة بِالغُرَز المستخدمة التي ترغب في وضعها وكذلك الخامات المستخدمة وإرشادات السلامة التي يجب اتّباعها. 
أ مثال: 


ه قائمة الْرّز: عُرزة السراجة وعُرزة الفرع. 
٠‏ الخامات المستخدمة: قطعة من القماش - ألوان مختلفة من الخيوط - إبرة - مقص. 


أ - إرشادات السلامة: 
-١‏ يجب ان تكون الإبر حادة وليست صدئة. 


- عدم إلقاء الإبر أو المقص على الأرض لعدم التعرض للجروح بسببهما. 
۳- يجب الحذر أثناء استخدام 


۰. 
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رموضوع الرابع: فن التطريز ہے 


_ إكتب الإرشادات التي يمكن إدراجها لإبراز الغُوّز داخل الألبوم: 

5 شادات يمكن اتّباعها لإبراز الغُرَز في التصميم: 

٠ش -١‏ المزج بين أكثر من نوع من العُرّز في التصميم الواحد. 

| اا لزان ن مختلفة في كل عُرزة لجعل العُرزة تظهر بشكل مميز. 


الخطوة (0) 
- ضع الصور في نهاية الألبوم للمُنتّج النهائي الذي استخدمت فيه الغُرّز التي تعلّمتها: 


- أمثلة لتصميمات مختلفة: 
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اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة' 


-١‏ لا تُوجد أنواع مختلفة من القُرّز يمكن استخدامها في تطريز الملابس. 
٠‏ 1- يمكن استخدام عُرزة السراجة لتزيين الملابس. 
: "- لا يُعتبّر التطريز مهما للحفاظ على التراث. 

-٤‏ أستطيع التعبير عن الأفكار المختلفة باستخدام التطريز. 

4- غُرزة الفرع تكون على شكل خطوط متقطعة متساوية أى غير متساوية. 
| 7- الغُرزة المثالية لتحديد فراغ وحدة زخرفية تمهيدًا لحشوها هي عُرزة السراجة. 
ْ ۷- يمكن استخدام غُرزة السراجة لخياطة قطع قماش مع بعضها. 
ذ| ۸- لا يمكن تطريز الملابس باستخدام الإبرة والخيط. 

۹- يُعتبّر التطريز من الحرّف التقليدية القديمة. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ حرفة التطريز من الحرّف کک کک 
أ المتطورة ب الحديثة ج القديمة د 
"- أي ممًا يلي يُعبّر عن عُرزة السراجة وو چچ 
أ أدواتها معقدة ب يصعب تنفيذها 
ج' ليست أساسية في التطريز د تستخدم لإصلاح الملابس 
-'٠ ۱‏ يمكن تطريز القماش باستخدام جميع ما يلي ما عدا 0 0ض 
أ الإبرة َب التّزتر 8 افخيط د 
:-غرزة السراجة تكون على هيئة خطوط سشسشسسة متساوية: 
أ متقطعة ب رأسية ج أفقية : 
دايئكن استقدام مدي مسحسس ححا لفون امقس 
أ الصلصال ب الغْرّز ج المكعبات د 
1- نستخدم غُرزة سس سب لهلة فرَاغ الوعداك الزخرفية هيدا لمشوقا. 
' أ السراجة ب الفرع 8 الساسلة د 
دسق مسا لسري فق اة يك 
<< اتجششر ب الساق © السراجة د 


المعاصرة 


العمياء 


الفرع 
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- ملف وروائي وأديب عالمي» يعد من هم الأدباء العرب خلال القرن 
العشرين. 

- كان مؤمنًا بأهميّة القراءة» ومن أهم مقولاته: «لن نتطوّر حٌى نقبل 
۹ القراءة ضرورة حياتية». 

- كان شغوفا بقراءة أعمال الكتاب المصريين والعالميين» مثل: عباس 
العقادء ويليام شكسبيرء وجوزيف كونراد في عمر مُبگر جدًا. 

- بدأ شغفه بالكتابة في المرحلة الثانوية وهو فى عُمْر السابعة عشر. 

- ولد الأديب العالمي نجيب محفوظ بحي الجمالية في مدينة القاهرة في ١١‏ ديسمبر ۱١۹١١‏ م» تخرّج فى كلية الآداب 


قسم الفلسفة جامعة فؤاد الأول (جامعة القاهرة حاليًا)» وتوفي في ٠٠١‏ أغسطس 5١٠٠م.‏ 


٤ 


اعمال 

- اهتم في رواياته بتصوير أفكار ومشاعر المصريين؛ وتجسيد روح المجتمع المصري مستمدًا الإلهام من منزل عائلته 
والبيئة المحيطة به. 

- اشتهر على نطاق العالم العربي بعد نشر أعماله» فكان من الأدباء البارزين في هذا الوقت. 

- قام بكتابة العديد من القصص القصيرة والروايات» حيث قام بكتابة مائة قصة قصيرة وثلاثين رواية. 

- تعد رواية «حكمة خوفو» أولى رواياته والتي تدور أحداثها في مصر القديمةء كما تُعدٌّ «أفراح القبة» من أشهر رواياته 
حيث صور بها أفكار ومشاعر المصريين المعاصرين. 

- لقت أعماله اهتمامًا كبيرًا من قبّل شركات إنتاج الأفلام: لبراعته في تصوير الحياة الواقعية للمجتمع. 

- تم اقتباس أكثر من ثلاثين قصة قصيرة من أعماله لتصبح أفلامًا. 


الجوائز التي حصل عليها 
- جائزة الدولة التقديرية في الآداب عام ۱۹۹۸ م. 
- جائزة نويل فى الآداب عام »م وبذلك أصبح أول كاتب عربي يحصل على جائزة نويل للآداب. حيث تم وصف 
أعماله بأنها «فن روائي عربي ينطبق على جميع البشره. 
- جائزة قلادة النيل العظمّى عام //9١م.:‏ 
- مُنح الدكتوراه الشرفية من الجامعة الأمريكية في القاهرة عام 1159ام. 
* -تم تأسيس جائزة باسمه لتكريم الأعمال الأدبية العربية المتميزة في عام 1157م: 
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3 : 1 : علص أن: 9 


٠‏ يشرح أهمية العلامة التجارية للمؤسسة. 
* يوضح كيف يمكن لاستيعاب الأخلاق الحميدة والتراث الإنساني 


5 يساعد المؤسسات على النجاح. 


© هل تستمتع بابتكار وصناعة الفنون والحرّف اليدوية؟ ما الفنون والحرّف 
اليدوية التي ترغب في تعلّمها؟ كيف يمكن أن يساعد الفن على حماية 
الحيوانات البرّية؟ 
تعلق 
- الدكتور توتيلو مودومبا هو عالم أحياء حاصل على جوائز في مجال علم الحفظ الحيوي, وهو أيضًا رائد أعمال في 
مجال حفظ الأحياء ومعلّم ومرشد. 
- حصل على درجة الدكتواره في مجال الثروة السمكية والحياة البرّية من جامعة ولاية ميتشيجان في الولايات المتحدة 
الأمريكية. 
- يقوم حاليًا بتدريس مواد وبرامج الحفاظ على الحياة البرّية لطلابه في أوغندا ليساعدهم على حماية الحيوانات البرّية 
التي يحبونها. 
- يعد خبيرًا في أنواع الحيوانات المهددة بالانقراض مثل الأسد الإفريقي. 


0 © 


- تركز أبحاثه على تحديد التهديدات الرئيسية للأسد الإفريقي في أكبر منتزه وطني في أوغندا حيث يضم المنتزه أقل 
عدد من الأسود والضباع في البلاد. 

- قام بنشر أعماله؛ كما ظهر في أفلام وثائقية عن الحياة البرّية التي تتناول التهديدات التي يتعرّض لها الأسد الإفريقي. 

- إن التهديد الرئيسي الذي تواجهه الحيوانات البرّية هو المصائد والفخاخ السلكية غير القانونية التي يمكنها صيدهاء 
ولهذا السبب قام الدكتور مودومبا بتأسيس منظمة «112165 60 51121:65». 

- هذه المنظمة غير الهادفة للربح ساعدت حراس الحديقة الوطنية على إزالة المصائد والفخاخ السلكية من الحديقة. 
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571 رررسدادس: المستكشف النشط م م 


. يندمت المنظمة المصائد السلكية غير القانونية لابتكار منحوتات ومجسّمات للحيوانات البرّية أي تحويلها إلى قطع 
نا+ يلة على شكل حيوانات» مثل: الأسودء والزرافات» والفيلة. SAY‏ 
1 ا 1 0 ا 


أ" 
1 
| 


. ا تخدمت المنظمة علامتها التجارية بشكل فال لإيصال رسالتها 
إلبيئية حيث يمثل الشعار أسدًا يحيط به سلك. 


î 1 0 
9 ا‎ 1 1 


_ بُ اسم مبادرة المنظمة باللغة الإنجليزية اسمًا جذابًا متناغمًا ” 
تًا وهو ما يساعد الناس على تذكُر الاسم. 

تقوم مصر أيضًا بتطبيق فكرة تحويل الأشياء المضرة بالطبيعة إلى أشياء أخرى نافعة جميلة. 

يقوم المصريون بإعادة تدوير الخردة بدلا من إلقائها في النفايات عن طريق تحويلها إلى سجاد وأكياس وإكسسوارات. 

- استخدم الفتانون المصريون الخردة المعدنية في الفترة الأخيرة لصنع منحوتات وتماثيل جميلة مثل: تمثال نصفي 


للملكة نفرتيتي واقتبست هذه الفكرة من العلامة التجارية المصرية الراسخة (المصريون القدماء). 


٠ه‏ تساعد العلامة التجارية على نجاح منظمة مودومبا من خلال: 
-إيصال رسالتها البيئية. ( ) - الحفاظ على البيئة. 
- الحفاظ على النباتات. ( ) - حماية الإنسان. 


ez? 


-١‏ ما الطرق التى يمكن أن تستخدم بها منظمة «1173165 60 25123165 المصائد السلكية؟ وما الحرّف الأخرى التى 
يمكنهم تصميمها وبإمكانها أن تمثل علامتهم التجارية؟ 
'- حدّدٌ أحد المُنتّجات التى تستخدمها. كيف تساعد علامته التجارية على نجاحه؟ 
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sere ١ 
ES-ES المحور الرابع: الرؤية الفنية للعانم‎ 
ع ية الفنية العام‎ 


GEN 


© تُعتبّر المبادئ الأخلاقية التي تت ام ة الدكتور مودومبا هي أحد أسباب 


نجاحهاء وذلك بسبب بین 


- الأخذ في الاعتبار التراث الإنساني للمجتمع المحلّي المحيط بالمنطقة. 

- تقليل النزاعات والصراعات بين البشر والحياة البرية. ١‏ 

- على الرغم من وجود القوانين واللوائح التى تمنع الصيد غير القانوني فإنه يوجد العديد من الدول الإفريقية التي بن 
فيها صيد الحيوانات البرّية بشكل غير قانونى. 

- الدكتور مودومبا وجد طريقة سلمية لإقناع المجتمع باتّباع القوانين واللوائح من خلال إشراك أفراد المجتمع في 
المشروع وتحقيق الكسب المادي منه. نتيجة لذلك بدأ أفراد المجتمع في ربط بقاء الحياة البرّية ببقائهم على قير 
الجواة. 

- بعد قرا اءتك للمعلومات السابقة. أجب عن الآتي: 


-١‏ لماذا يعد اعتماد العمل على الأخلاق الحميدة والتراث الإنساني أمرًا مهمًا؟ 


؟- تُقدّم منظمة (1172565 60 51181©5) طرقًا مختلفة للمساعدة على جمع المصائد والفخاخ وتحويلها إلى منحوتان 


وتماثيل وتسويقها وبيعها. ما المهام التي يمكنك أن تؤديها داخل هذه المنظمة؟ ولماذا؟ 
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59 ررردادس: المستكشف النشط لمم ت 


| .ى ررربية كيفية استخدام المواد مرة أخرى في شيء مفيد بدلا من إلقائها بالقمامة عن طريق إعادة 
برو يرها لتوفير الأموال» يمكن إعادة تدوير الأكياس البلاستيكية والملابس وبكرات مناديل ورق المرحاض 
,ورمسحف لابتكار شيء جديد: 

, مثال: إعادة تدوير الملابس: 
_ مواد المستخدمة :خيط - إبرة - ماكينة خياطة - مقص - الملابس المستعملة. 
مشاركة العمل : يمكن الاستعانة بوالدتك أو زملائك. 
كيف تُسوّق لعملك الفني : يمكن فعل ذلك عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي أو المنشورات. 
مكان البيع : الإنترنت. 


ا ريح :يمك الاستفادة منه لتلبية الاحتياجات الشخصية أو التفكير في عمل مشروع آخر جديد. 


ملاس انیا 


«كُمْ بعمل مشروع آخر عن طريق إعادة تدوير القمامة مسترشدًا بالمثال السابق: 
- المواد المستخدمة ٠‏ : 11111111[ 21111111 


اختبر نفسك على القوضنوع السادس 


)طم علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()() أمام العبارة غير الصحيحة: 


| 5-9 ١ تركز أبحاث الدكتور مودومبا على تحديد التهديدات الرئيسية للاسد الإفر‎ -١ 
0 ( 2 ؟- يمكن الاستفادة من المصائد السلكية في عمل منحوثات ومجمات لحيو‎ 
١ قامت مصر بإلقاء الخردة في القمامة بدلا من الاستفادة منها.‎ - 
( يُعدٌ الدكتور مودومبا من المنقذين لكوكب الأرض من أجل خدمة الأجيال القادمة.‎ -٤ 
E ا منظمة الدكتور مودومبا علامتها التجارية بشكل فعال لإيصال رسالتها البيئية.‎ 
( ) تعتبّر 2 تبّر منظمة هادفة للربح.‎ )512165 0 Wares) منظمة‎ - 
3 نشر الدكتور مودومبا أفلامًا وثائقية فقي هن افهاتائد فى با‎ -۷ 
E: أثر المصريون القدماء في إبداع الفنانين لإعادة تدوير القمامة.‎ -۸ 
) ( لا يمكن تحويل الشيء الضار إلى شيء نافع.‎ -4 : 
اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي:‎ © 
أ كسيماول اللاكتور وتوا سا مس تن عر اقزر اش.‎ 
أ الأسدالإفريقي با النباتات الصحراوية  2 الأرانب البرّية © بادام الما‎ ٠ 
قام المصريون بالاستفادة من الخردة في عمل ع0‎ - : 
أ تماثيل نب ملابس بج مفروشات د أقلام‎ 
قام الدكتور مودومبا بإزالة المصائد ........................ لحماية الحيوانات البرّية لمساعدة حرّاس الحديقة.‎ -٣ ٠ 
أ البلاستيكية نب الخشبية ج السلكية د الورقية‎ 
ىه 7تتلله:‎ E شعار منظمة مودومبيا عبارة عن‎ - 
أ أرنب ب ثعلب ج أسد د فيل‎ 
ونا استخكمة فصق ................................ في صناعة المنحوتات والتماثيل الجميلة مثل تمثال نصفي للملكة نفرتيتي.‎ 
الورق نب الخردة ج البلاستيك د الصلصال‎ @ 
الهدوا ناه‎ sesame إلى‎ (Snares to تهدف منظمة (5ع5117317‎ -٦ 
أ قتل با بيع ع صيد د حماية‎ 


ادايضلف الأسد الإفريقي كحيوان ٠.‏ 
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1 تدريبات سلا التلميذ المتنوعة 


علان المكور الزالغ 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة 


اختيار عناصر عند ضیح الحديقة تبعث قلق الاسترخاء والهدوء. 


۱ - يجب 


؟ - ینم 
+ يتسبب ّى الصوت الصادر عن النافورة في التلوّث الضوضائي. 


 ,‏ يمكن الاسترخاء في الحديقة بالجلوس في البرجولات. 


 ,‏ يتم اختيار طراز الحديقة من خلال معرفة نوع الحديقة عامة أم خاصة. 
١‏ تُصمّم ممرّات الحديقة لزراعة نباتات الحديقة بها. 

٠‏ - يجب تصميم العلامة التجارية بشكل بارز لنجاح الإعلان عن الشركة. 

/ - يمكن استخدام التسويق السمعي من خلال الإضاءة للفت انتباه العميل لشراء المُنتج. 

۽ - يُستخدم أسلوب الهرم في ترويج السلع لتحفيز العملاء على شرائها. 

-٠‏ يجب استخدام ألوان متعددة عند تصميم العلامة التجارية لإيصال الرسالة المرغوية من الإعلان. 
-١١‏ الضوء الأزرق يولد تأثيرًا هادًا أو ليليًا على المسرح. 

۲- يشمل الديكور تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل فقط. 

؟1- يمكن معرفة نوع الشخصية على المسرح من الأزياء التي يرتديها الممثل. 

-٤4‏ يشمل ديكور المسرح المنصّات المرتفعة والإكسسوارات. 

-٠‏ الأزياء التي يرتديها الممثلون أثناء العمل في المسرح لها تأثير بصري في المشاهدين. 

-١‏ لا تؤكّر الأصوات داخل المسرح في نجاح العمل المسرحي. 

۷- تساعد الإضاءة داخل المسرح على توفير جَقٌ متوازن عند عرضها. 

۸- التطريز حرّفة تقليدية تعتمد على المهارة اليدوية والإبر والخيط. 

- التصميمات المُطرّزة القديمة مستوحاة من الطبيعة والحياة اليومية. 

'١-لا‏ يمكننا المزج بين أنواع الغُرّز المختلفة عند تزيين الأقمشة. 

اا يمكن استخدام 7 ة السراجة في إصلاح الملابس. 

'"- غرزة الفرع تكون على شكل خطوط متقطعة متساوية أى غير متساوية. 
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"> يمكن تطريز الملابس باستخدام اللؤلق. 
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المحور الرابع: الرؤية الفنية للعاتم سس سميج سير 
تيب نے ا 0 


OE جميع ما يلي يُعتبّر من عناصر الحديقة ما عدا‎ - ١ 
أ الأشجار © البرجولات ج الممرّات © المروحة‎ 
i entere تصمم الحدائق لمساعدة أفراد المجتمع على جميع ما يلي عدا‎ - 7 
نتر الشعور بالهدى, € استنشاق هواءنقي ذا الشعور بالضوضا”‎ 6 
من عناصر الحديقة سسس القتى يمكن من خلالها التجوّل في الحديقة.‎ - ۲ 
أ الممرّات © الب 558 ج المقاعد د النباتات‎ 
-هويّة مم لي و تُعتبّر الطريقة التي يرى بها العالّم أي شركة.‎ ٤ 
أ الشعار نب العلامة التجارية ج الأفراد العاملين 3 العملاء‎ 
0000 يمكن لفت انتباه العملاء عن طريق الإضاءة لشراء المُنتَج, ويُعتيّر ذلك تسويقًا‎ - 0 
أ بصريًا ب سمعيًا ج كتابيًا د شفهدٌ‎ 
يمكن ترويج المُندَّجات باستخدام أسلوب سسس وضع العنصر الأكبر في المنتصف‎ - 1 
أ الهرم ب الكتابة ج التحدّث د الضغط‎ 
14ح اقول سسس هن العناصر التقنية لإقامة العمل المسرحي بشكل جيد.‎ 
أ الديكور ب الشخصيات ج الجماهير 8 المخرجين‎ 
الضوء الأزرق في المسرح له تأثير ...ل عند عرض المسرحية.‎ -8 
أ هادئ ب مزعج ج غاضب د غير واضح‎ 
کد يشملل ها وستقدمةه المفظون:ظى خشبة المسرح مثل مستحخضرات التجميل:‎ 
أ الصوت ب الإضاءة ج تصميم الأزياء د الديكور‎ 
000 يُستخدم جميع ما يلي لتطريز القماش ما عدا‎ -٠ 
أ الإير ب اللؤلق ج الخيط د الورق‎ 
تكون غُرزة السراجة على هيئة خطوط لصم ووه قنتشاوة أو غت متضاوية,‎ -١ 
أ متقطعة ب رأسية ج أفقية © مشعتية‎ 
اد مق استكداء ...سس .سي لقزيين المفروشات.‎ 
ET السنسال ب الغْرّز ج المكعبات‎ ) 
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أشئلة الكتاب المدرسي 


على المحور الرابع 


م بجر واج 
4 7 ر بض الأسباب التي تدفع الناس إلى إنشاء الحدائق. 
. ,. تبر كل من طرق عرض السلع والعلامة التجارية مهئين عندما تحاول شركة بيع منتج ما؟ 
,. زكر أحد العناصر التقنية للمسرح. ولماذا من المهمّ تقديم عرض ممتع؟ 
. با هو فنَّ التطريز؟ وما الهدف منه؟ 
,. ب الأسباب التي تجعل الناس يُعِدَون ألبوم صور أو حافظة أعمال لأعمالهم؟ 
اكتبا: 
+افكر في مُنتّج أو أداء وجدته مثيرًا للاهتمام أو مؤُرًا. ما الذي جعلك ترغب في شرائه أو مشاهدته؟ هل رأيت إعلانًا أو 
فًاو عرضًا عنه؟ ناقش كيف أَثَّر كل من طرق عرض السلع والتصميم بالمُنتّج أو الأداء؟ 
) رتم أجب: 
-١‏ ما نوع الحديقة التي تريد إضافتها إلى مدرستك؟ ما الفوائد التي ستقدمها الحديقة إليك وإلى زملائك في الفصل؟ 
؟- في رأيك» هل من المهمٌ أن تقوم الشركات بتحديث علاماتها التجارية من وقت إلى آخر؟ ولماذا؟ برّر إجابتك. 
© راجع وأجب: 
-١‏ ما نوع العلامة التجارية التي ستصمّمها لجذب السيّاح لزيارة منطقتك؟ وما الصور أو الأنماط التي ستضيفها إلى 
هديّة التطريز التذكارية؟ 
-١‏ في أي جانب من جوانب العرض المسرحي تود أن تشارك؟ أفي الكتابةء أو الأداء؛ أى الديكورء أو تصميم الأزياءء» أو 
الموسيقى, أو الصوت والإضاءة؛ أو تصميم البرامج؛ أو الإعلان والترويج؟ ولماذا؟ 
أي ألبوم صور أو حافظة أعمال يمكن أن تصنع لتوضيح أو عرض هوايتك؟ صف خطتك لإحدى صفحاته. 


لماذا يمتبر لتم 0 يه مهمًا؟ 
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السعرات الحرارية هي مقياس (كمّيّة) الطاقة الذي يمدّنا بها الغذاء. 


الشراب الطبيعي المعلّبٍ هو شراب مصنوع من عصير الفاكهة: والسكّرء والماءء والمواد الحافظة. 


الشراب الصناعي هو شراب يُصنع من ماءء سكر» لون صناعيء نكهة صناعية ومواد حافظة. | 
انم لكيام اس2 هو التاريخ الذي يجب أن يتم قبله استهلاك المُنتّجء ويعد هذا التاريخ لا يمكن ضمان 
ع لصاة 
0 1 سلامة المُنتّجِ وجودته. 
اق سس سس 
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. أجرى بحو ًا متقدّمة في العلوم الجراحيةء وقدّم فيها العديد من الأساليب الجراحية الحديثة 
فام بزشر العديد من الكتب والمقالات العلمية على الصعيد المحلّي والعالمي. 
قام بإجراء أوّل عملية لزراعة الكُلّى في مصر عام ۱۹۷٩‏ م. 
- قام مؤخرًا بإجراء بحوث علمية متقدّمة على زراعة الخلايا الجذعية (هي نوع من الخلايا التي تُنشئ جميع أنواع 
ررغلا الأخرى مثل خلايا الكبد أو الكُلّى). 
تق في العديد من الجمعيات الطبية, مثل الجمعية الفرنسية لجراحة المسالك البولية وجمعية جراحة الأورام بأمريكا. 
عمل أستاذًا زائرًا في العديد من الجامعات حول العالم. 


رجوائز التي حصل عليها: 
جا اقفو القوقية قن الطي سو چا ڇرو في الصرين. 
جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبية في مصر عام /151١م.‏ 
- جائزة ميدالية سان بول من الجمعية البريطانية للمسالك البولية عام 15517م. 
حائزة الملك فيصل العالمية عام 1995م. -.جائزة مبارك في مجال الطب عام 1++:ام. 


الأديب نجيب محفوظ 


أعماله: 
٠. 4 - - -‏ ۰ ئ“ 
-اهتم فى رواياته بتصوير أفكار ومشاعر المصريين» وتجسيد روح المجتمع المصري مستمدًا الإلهام من منزل عائلته 
والبيئة المحيطة به. 
-اشتهر نجيب محفوظ على نطاق العالم العربى بعد نشر أعماله؛ فكان من الأدباء البارزين في هذا الوقت. 
و 507 1 5 5 5 #8 f‏ د 56 5 : 
- نع رواية «حكمة خوفو» أولى رواياته والتى تدور أحداثها في مصر القديمةء كما تُعنَ «أفراح القبة» من أشهر رواياته أيضًا. 
الجوائز التي حصل عليها 
ˆ جائزة الدولة التقديرية في الآداب عام ۱۹٦۸‏ م. 8 
“جائزة نوبل في الآداب عام ۱۹۸۸ م» وبذلك أصبح أول كاتب عربي يحصل على جائزة نوبل داب. حيث تم و 
ماله بأنها دفن رواثي عربي ينطبق على جميع البشره. 
“جائزة قلادة النيل العُظمَى عام /54١م.‏ 
> منج الدكتوراه الشرفية من الجامعة الأمريكية في القاهرة عام 159١م‏ 
لغ انيس جائّزة ياسمه لتكريم الأعمال الأدبية العربية المتميزة في عام 5ام. 
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45 اقرأ الموضوع الآتيء واعمل على تنفيذه. 


٠‏ الموضوع: 
N ês‏ عه 2 ai. tess.‏ 
تخيّل أنك ستنظّم حدئًا خيريًا لجمع الأموال من أجل إنشاء حديقة عامة في مجتمعك المحلي» سوا ٠ 2 ٠ ٠٠٠‏ رين 
لتقديم عرض مسرحي لهذا الحدث الخيرى, والتخطيط لطاولة بيع الطعام والمشروبات فيهء وتصميم ساح مناسن 


لبيعها إلى الحاضرين؛ ووضع برنامج أو إعلان عنه. 
)6 اختر أعضاء فريقك. مع مقن تعمل؟ | 


© فكر في الأفكار الآتية, وناقشها ضمن فريقك. 
-١‏ ما نوع الحديقة التي تريد أن يطوّرها مجتمعك المحّلى؟ 


۲- ما الاسم الذي ستطلقه على حدثك الخيري؟ وما الشعار الذي ستستخدمه للإعلان عنه؟ 


وأيّ صورة أو تصميم يمكنك 
أن تستخدم في شعارك؟ 


- ما موضوع أدائك المسرحي؟ وما العناصر التقنية التي ستستخدمها لجعلها الأقوى للجمهور؟ 


ستعرضون الأصناف بطريقة لافتة إلى حد كبير؟ وكيف ستحافظ عل 
سلامة الطعام وصكّته؟ 


وه كان اواو واو وواووووووو اواو وت 
بعصم م و ووو اع تو بوه جه رسيو وجري 2 ودود و اد 


ae‏ جه كه ق 
aE U DDC iE‏ ومو واي EERE‏ عق مومع وم وف وه وب ويه و مهمه ووه ووم هونو مون 
3 
geen‏ 
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5 رفصل الدر 


اسي الثاني 
ج س ق 


,ريكون مسئولًا في كل مرحلة من مراحل المشروع. احرص على مراجعة الدروس المتعلقة بهذا المشروع لإيجا 
مسنو 8 ىم تويجاد 


لي امات سات على كل مهگ 
0 مدل اوس ان عيمة مرق يديل الدروس التي يوجد بها معلومات 
سيعمل ! عن موضوع هذا المشروع 


بل الحديقة الجديدة المثاليّة المجتمع, 
7 للحدث» وشعاره» ورمزه. 

طط للأداء المسرحيء بما في ذلك 
مناصر التقنية. 

رتخطيط لقائمة طعام مغذية وعرض 
الطعام بشكل لافت. 


تصميم الأصناف المتعلّقة بالحدث. 


إنشاء برنامج أو إعلان عن الحدث. 


(# العمل ضمن فريق 
- يجب ن يجتمع أعضاء الفريق ككل مرة أخرى لمراجعة جميع التصاميم والمخططات والأفكار. 


-قم بالتغييرات أو التحسينات الضرورية لعمل المشروع. 


000000007000070: جما ونه واو وج عو ع عسو ع‎ USS 


eum 


ê‏ الذی ستقدمه له: 
0 دعوت صديقك النباتى المتوازن على الغذاءء قم بإعداد قائمة الطعام الذي ٠‏ 


1 

300 سسس ت‎ a 
a e egrets Ee د‎ 

© وقع زميلك على الأرض فجُرح ونزفت قدمه» كيف تساعده في وقف النزيف؟ 
أ Ey ankles sR‏ 
3 ست هه ت 
3 11 ذم ااا Di‏ 
افتراح للإجابة 
ب كشري وبيض مسلوق. 


0 أ بيض وجبنة وخس وطماطم. 

: ور فس © لربيا وآرة وة رآ 
0 محشي ورق عنب وفلفل محشي. لوبيا وارز و خضراء 
نب أدوات مدرسية. 


(0) أ ساندويتش جبن مع ورق الخس والطماطم. 
۾ د زجاجات المياه. 


ج عصائر طبيعية. 
نب ارفع الطرف المجروح إلى أعلى فوق القلب 


(۴) أ اضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة. 
د ضمّد الجرح. 


a‏ تخلف الجزع: 
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یں البائعين بغش اللبن بعدة طرق ممًا يؤثر على صحة المستهلك بالسلى 


: الضرر, 
رین وطرق كشف كل طريقة منهم كما بالصو : واخدرر, اذكر ثلائًا من طرق 


2 
١ يش‎ 


) يعمل إيهاب في مصنع لصناعة العصائرء لذا عليه الالتزام ببعض التدابير الصحّية حتى لا يصاب بالضرر أو 
رفسد المشروبء اذكر أربعة من هذه التدابير: 


0052-5-50 
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اختبارات شلاح التلميذ َب عنها بنهاية الكتاب 


1 على الفصل الدراسي الثاني 


هَ 1 ن غير الصحيحة 
() ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6!) أمام العبارة عير 


-١‏ - المُنتّجات الحيوانية تحتوي على دهون غير صحية. 

؟- معرفة تاريخ انتهاء صلاحية المُنتّج عند الشراء لا يُعتبّر مرا و الخلايا الجذعية. 
- قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء بحوث علمية متقدمة على زراعة 

-٤‏ نوع التربة في الحديقة يحدّد النباتات التي ستُزرع به. 


5- يجب أن نحرص على عدم إيذاء أيدينا عند استخدام الشاكوش. 


© اختر الإجابة الصديحة مما يلي: 
-١‏ مقياس الطاقة الذى يمدنا بها الغذاء هو ERE‏ 
. 8 نسبة الثونة 
أ الطاقة الحرارية نبا السعرات الحرارية ج درجة الحرارة د النسبة المثود 
۲- تتم إضافة ................ للألبان وهو مادَّة حافظة قوية قد تكون ضارّة 
أ الفورمالين ب الثلج النشا د الزبادي 
RE‏ سء يساعدنا في الحصول على نمط غذائي صحّي. 
أ الكتابة نب الرياضة ج القراءة 8 ركوب السیارات 
4 هذاق الشواب سس سس باق القاكية ولكنه ليس طازجًا: 
أ الصناعي المُعلَّب ‏ بب النقي الطازج ج الطبيعي المُعلٍّ ‏ د الصناعي الفاتح 
5- يجب أن تكون العلامة التجارية ممصم سس مه الشمارخ. فاع الإغلاق خن ممتتيع. 
أ غامضة ب بارزة ج معقدة د غير واضحة 
1"- ديكور المسرح يشمل جميع ما يلي ما عدا بنط تسو لاما 
| الأثات المستخدم نب الإكسسوارات © المناظر د ١١‏ 6-4 اتا 
0 
۷- نحتاج ا موي تمصي ك لإزالة اللبء والقشرة: والبذور عند صناعته. 
أ تصفية ب غسل © هرس © رمی 
۸- تكون غرزة السراجة على شكل خطوط لسسع سيب ب قاوز اراي م اوی 
أ متقطعة © متحنية ج أفقية @ و أسية 
۹- يجب وضع ا1 n‏ في خزائن ذات واجهة زجاجية لحمايته من || اك 
| الأطباق ب الطعام © الكتب 6 الملايس 
آ- يمكن وضع الشخص الذي يتنفس ولكنه بس ا في وضعية الإفاقة. 
تا نج يشعر بالصدا 0 
ا ن ن ع ينزف د فاقد الوعى 
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برررميذ علص الفصل الدراسي الثاني 
يبرن شلا 99 
1 


وررمة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
ا إن الورقية الخضراء تُعتبّر نوعًا من البروتين الحيواني. 


١ الصحّية للمقصف غير ضرورية عند عرض السلع. ش‎ n 
1 اسوه الأزرق تأثيرًا مزعجًا على المسرح.‎ / 
( ) ر يفيف في الشمس يعد من طرق تجفيف الأطعمة في المنزل.‎ 
)( ا العصير المنسكب على الأرض من أحد احتياطات السلامة في المصنع.‎ 
م بير اإجابة الصحيحة مها يلي:‎ 
me ES ينوي الوجبة النباتية الصّرْف على‎ . 
أ الدجاج ب الخضار ج الأسماك د اللحوم‎ 
,د شيدق أصواث ست قى السديقة على الأفسكزهاء:واليدوف‎ 
السيارات ب الدراجات ج النافورات د المقاعد‎ 
221111 وای طا رای أطت مز امیر اسیا ای بده الاير‎ 
أ شرب المياه الغازية ب شوي اللحوم ج ممارسة الرياضة د تناول الفاكهة‎ 
بعد كشثر اللبن:فهذا يعني أن اللين خي ظازج:‎ en د ند وود رواسف‎ 
أ دهنية ب ييضاء ج صفراء د متجمدة‎ 
جميع الأفكار الآتية يمكن أن تُستخدم لتحسين عرض المُنتّجات ما عدا موس وو‎ -٥ 
أ كتلة اللون ب المعروضات الهرمية  © تخزين المعروضات د نقاط بيع ترويجية‎ 
يمكن مساعدة شخص مصاب عن طريق جميع ما يلي ما عدا ا م‎ -١ 
١717 أ استخدام حقيبة الإسعافات الأوّليّة ب الاتصال برقم الإسعاف‎ 
ج مساعدته على التنفس د تركه دون إسعافات‎ 
قام الدكتور مودومبا بإزالة المصائد ............................... لمساعدة حُرَّاس الحديقة وحماية الحيوانات البرّية.‎ ١ 
أ السلكية ب الورقية ج البلاستيكية د الخشبية‎ 
1135 الشراب الذي يُعصّر مباشرة من الفاكهة هو الشراب‎ -' 
أ الصناعي نب الطبيعى الطازج ج الفاسد د الطبيعي المعلّب‎ 
أ- يجب تغيير ريشة المثقب بعد فصله ۳۹ چ‎ 
أ الإنترنت ب الغاز ج الكهرباء © العياه‎ 
1110 قب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة ب‎ 
فقر الدم © الصداع ج السمنة د السكتة الدماغية‎ 1 
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اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني SS‏ 


(١1)ضم‏ علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الدتحيحة: 
-١‏ العصائر الطبيعية المُعلّبة تُصنع من عصير الفاكهة المركز والسكر. 
؟- يبعث اللون البرتقالي للنبات في الحدائق على الحيوية والنشاط. 
؟- يجب الضغط برفق على أي جرح ينزف بقطعة قماش نظيفة. 
4- غرزة الفرع المستخدمة في تزيين الملابس تكون على شكل خط سميك. 
°“ تعبئة المشروبات في الزجاجات تُعتبّر المرحلة الأولى في عملية التصنيع. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


7 يجب اختيار الوجبات المحتوية على نسبة ... ....... ... ........... من الدهون والملح للحفاظ على صختنا. 
أ عالية @ منخفضة © كبيرة ادا متوسطة 
٠‏ 1- ارتداء نظارات واقية عند الطلاء يجعلنا نتجنئّي ..................... المتناثرة. 
أ نشارة الخشب نب بقايا الطعام ج السوائل والألوان |3١‏ بقايا الحديد 
e‏ 


----.......................... تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة حتى لا ينمو عليها أي عفن. 
أ الطهي © السلق ج الغلي © التجفيف 


4- تُستخدم سمو سس د للزوين ال اق 
) الغُوّز ت الصلصال © المكعبات ® الحديد 
4- اختبار اللبن يتم عن طريق الغلي حتى ا 
أ ينضج تج يتجمّد ج يتبخّر 3ا تخر 
1- قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء أول عملية لزراعة و وو فی هکی 
أ القلب نب الرئة ج الكبد اد" الكُلى 
ظ ۷- يجب حفظ الطعام في درجة حرارة 111 1 211ص عند تخزينه في مقصف المدرسة. 
[©€ منخفضة نبا مناسبة ج الغليان @ عالية 
8- الإفراط في تناول سسس يقب أمراشن القلنب: ْ 


أ الفاكهة ب الخضراوات ج المُنتّجات الحيوانية اد البقوليات 
1- تهدف لويز إيمانويل مابولو لتثقيف الناس عن .. 


أ الطهي © الفلسقة ج الطب © التكنولوجيا 
-٠‏ التسويق .....٠‏ بالإضاءة يلفت انتباه العملاء لشراء المُْتّج, 
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راج التلية على الفصل الدراسي الثاني 
راذا 


«ااي ا ادنار ربع 77 ا ن ری ری 


9 أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
90 . بى ناص الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني بالنباتيين الصُْف, 
١‏ , .رىى بزؤنانون المصريون الخردة المعدنية لصنع منحوتات وتماثيل جميلة. 

: ولي ايل مابولو المزارعين على زرع البامية للمحافظة على خصوية التربة. 


نشحمع 


اب ١‏ الاندا 
ایا إلى بعض التفكير ودا عي 


ار الإجابة الصحيحة مما يلي: 
Re 526‏ د سسا مستحضرات التجميل التي يستخدمها الممثلون على خشبة المسرح. 
أا تصميم الأزياء تج الديكور © الصوت © الإضاءة 
؟- الوجبات مس فقوي على الك من اعرا اة 
(أ المشوية نب المسلوقة 2 © السريعة © الصكية 
؟-يتحوّل اللبن المغشوش إلى اللون مسي مم دربا فف إشياقة قطرات من صبغة اليود إليها 
أ الأحمر نج الأزرق @ الأصفر (3) الأبييض 
؛- عند إضافة ءء................. للثقراب ذلك يُطيل فترة صلاحيت 
!أ المواد الصلبة نب اللون © المواد الحافظة ‏ ® الملح 
. #- يمكن تطريز القماش باستخدام كل ما يلي ما عدا 53077181 
0© التزټر إن الإبرة © الخيط © المسطرة 
٠‏ ١-يمكن‏ تصميم مسمس ب سيب قن الحديقة للتجوّل بها. 
اأ الممرّات © البرجولات @ المقاعد © الأشجار 
الأخطاء التي تحدث عند حفظ الطعام تتسبب في ةز یا ا 
أ تماسك القوام © نمو البكتيريا @ زيادة الكمّيّة (3) زيادة الجودة 
-١‏ النكهة الصناعية تعد أرخص ثمنًا من العصير ج 
أ الصناعى © الطبيعى © غير الصحّي (3 الفاسد 
”يجب س القوا فق أثثاء القيام بعملية الطلاء. 
أ غلق ت کسر © إصلاح © فتح 
يتم توثيق التراث من خلال --............ فمعظمها مستوحاة من الحياة اليومية. 
1 التصميمات المطرزة اق بناء المصانع @ الإضاءة (3) الزراعة 
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E أأأ‎ 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني — سے 


ل )ضع علامة (”) أمام المبارة الصحيحة وعلاوة (۴) أمام المبارة غير الصحيحة 
-١‏ تُعتبّر المنظمة التي أسسها مودومبا لحماية الحيوانات البرية منظمة غير هادفة للربح٠‏ 
؟- يجب ارتداء نظارة السلامة عند القيام بنشر الخشب. 
"- يُعتبّر تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الإسعافات الأوّليّة لللشخص المصاب. 
4 نوع الحديقة سواء كانت عامة أو خاصة هو الذي يحدد طراز الحديقة. 
- أسس الدكتور عُنيم أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض القلب. 

© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ يجب استخدام ---------........................ لحماية الطعام من الحشرات. 
أ ورق الزبدة نب ورق الطابعة ج أكياس التغليف د أكياس القمامة 
۲- يجب الفاكهة جيدًا في بداية تحضير العصير الطبيعي. 
37 أ تخزين ب غسل ج هرس #"سفين 
: ؟- يظهر الأشخاص سس في إعلانات الوجبات السريعة. 
أ سعداء ب نائمين ج غاضبين د متشائمين 
-٤‏ حتى لا تُنْسّى العلامة التجارية يجب أن تكون 11201000 
أ غامضة ب بارزة © معقدة د مظللة 
: 4- يتسبب الإفراط في تناول ع عمسي کی قاع خط الام 
>7 ا الملح ب الجزر ج الخس د الخيار 
< 8- يُستخدم حمض الستريك كنوع من الماد سء القي ضاف عند حفظ الطعام. 
: أ الصلبة ب الحافظة ج السكرية د المالحة 
[ ۷- تَتمٌ معالجة الشراب الطبيعي في EES‏ 
3 اا المستشفيات نب النوادي © العصائع # المدأزس 
٠‏ ۸ رة السراجة أستهدم هي جميع مآيلي اعدا EES‏ 
أ خياطة قطع القماش ب تزيين المفارش ج تزيين القماش 6 تزيين الخُشب 
-١ .<‏ يعتجّر ................................. من المواد الحافظة التي تُضاف للبن. 
أ الفورمالين ب السكر ج النشا د الملح 
-٠‏ لإنتاج عمل مسرحي جيد يجب أن تتوافر مجموعة من العناصر . 59 
أ الغذائية ب العلمية ج التقنية د الطبية 
n ©‏ 
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59 برررميذ على الفصل الدراسي الثاني 
سه o. . ED...‏ 
٠‏ ل 
وپمات ها القطوة زة القديمة مستوحاة من الطبيعة والحياة اليومية. 1 ( 
ببب E he,‏ ( ) 
بم ممرّات الحديقة للتجؤّل في الحديقة. ( ) 
۴ . زاي الشراب الطبيعي سكّري جدًا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل صاف فاتح اللون. ( ) 
ب حماية السلع في مقصف المدرسة من الملوّثات والجراثيم. ( ) 
م خر إجابة الصحيحة ممايلي: 
55 11109 رواية (حكمة خوفو) وهو يُعتبّر من أبرز الأدباء في مصر. 
أ نجيب محفوظ ب أحمد زويل ج مصطفى محمود د طلعت حرب 
٠‏ ب ,حدث غش اللبن عن طريق إضافة لكب لتعديل قوام اللبن بعد زح المادّة النهنية. 
1 الشاي ب الفورمالين ج السمن د النشا 
-٣‏ تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على شعورنا ب ف تولاج م م 
أ الحزن ب الاسترخاء ج الخضب د التوتر 
' :- أمّست لويز إيمانويل مابولى مشروع الكاكاو لمساعدة ءء........... على الشعور بالأمان من الناحية المالية. 
ئ أ الطلاب ب المزارعين ج التجّار د المدرسين 
سوك مالیا لاس أن يكرح السسين جاخة: 
< |الملح © الکن البهارات & القرقة 
قعل س تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل وخارجها. 
ظ أ الإضاءة ب الصوت ج الديكور د الموسيقى 
-١‏ عُرْزة الفرع والسراجة تكون على شكل سسس وتُستخدم في تزيين الملابس. 
أ خطوط نب مستطيلات ج مريعات د دوائر 
/- يجب وضع الشخص ٠...‏ فى وضعية الإفاقة 
أ فاقد الوعي ولا يتنفس ب فاقد الوعي ويتنقفس 
ع المصاب بنزيف د المصاب بجرح طفيف 
*- أحد طرق حفظ الطعام التي تحتاج إلى رطوبة منخفضة وحرارة عالية ES‏ 
أ التمليح ل التجميد ج التعليب © التجفيف 
-|١‏ مكسرات البندق تُعتبّر من البدائل النباتية وهي مصدر جيد 0 
أ للسكريات ب للخضراوات ج للبروتين € الكريوميدرات 


ات المهنية _ لصف الخامس الابتداندي ‏ القصل الدراسي الثاني 
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<< اكتبارات سلاج التلميذ علص الفصل الدراسي الثاني ج 


)1١(‏ ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()) أمام إلمبارة غير الصمحيحة: 


-١‏ تُعتبّر البيتزا من الوجبات سريعة التحضير والصخية. 
؟- النمط الصكي للطعام يشمل النشاط البدني والطعام الصخي. 
٠‏ ؟- يرى العالّم أي شركة من خلال هويّة العلامة التجارية. 
-٤‏ لا يجب فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة المطهية عند تخزين السلع. 
ظ 53 - الغُرَْة المثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهيدًا لحشوها هي عُرْزة الفرع. 


0 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي 
® اللحوم َب البقوليات ب الخضراوات (ذ) منتجات الألبان 
٠‏ 7- تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات في oii Sg seem sat,‏ 
؛ (]) غليان © تخّر © عضر أذ تبخر 
| 0 الإبداعي ب العاطفي اج الفلسفي د الناقد 
+7 قشعو س عقف وجود إضاءة منخفضة على المسرح. 
03 أ العنف نب الغموض ج التوتر اد القوة 
: 5- جميع ما يلي من طرق حفظ الطعام ما عدا 8 شهظظظظ 
!أ البسترة ب التعليب ج التجميد اد التقطيع 
1- يُصنع الشراب الطبيعي المعلّب من جميع ما يلي ما عدا .... 
! عصير الفاكهة نبا المواد الحافظة @ السگر ® الدهون 
۷- من ألوان النباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء في الحديقة اللون ....٠‏ 01101116 
١أ‏ البرتقالي نب الأصفر ج الأحمر (3) الأزرق 
۸- أثناء العمل عند حمل الآلات الحادة الثقيلة يمكن الاستعانة ب .... 
() شخص بالغ نبا طفل صغير اج نظارات واقية ® مسامير 
7< ه- يكم .... ! . الخردة وتحويلها إلى سجاد وأكياس واكسسوارات. 
أ إلقاء ب إعادة تدوير ج الحد من استخدام أذ حرق 
-١٠‏ يجب استخدام الأدوات . . بعيدًا عن الماء لتفادي المخاطر أثناء العمل. 
أ البلاستيكية جا الطبية ج الكهربائية أذ الفلاذية 
و( سم سس سس سس “0 
ال 1 
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إلتلميذ 


ا 
.ييف الطغام عن طريق الد 

١ ak‏ رز جرة لويلة في الحديقة بالقرب من مبني صغير. 

N‏ ز إيمانويل مابولى الاعتماد على المصادر المحلية عند طهي الطعام. 
lk.‏ ال طوس اسه e‏ 

“٤ 


ضع الأطعمة الساخنة والأطعمة الباردة في نفس الوعاء عند تخزينها. 


۔ يجب 3 
ير إجابة الصحيحة مشايلي: 
٠.‏ .-.............................. و5ُستخدم لتزيين الملابس. 
بيرج الفرع تكون على شكل ٠‏ وتستخدم لتزيين الملابس 
ز خط سميك نبا خط رفيع أ مربع صغير 
مايلى يجب اتّباعه عند تغيير ريشة المثقب ما عدا 20171ظ2 
عدم توصيله بالكهرياء تب تقرييه من الماء 
عدم إمرار السلك في الكهرباء © إيعاده من الماء 


أ مكونات طازجة ا فس دا وا 


رى الفضل الدراسي الثاني سے 
ا 
أ 
| 


بن نا تمي سس 1 ۰ 


امام اعبار ة الصحيحة وعلامة (06) أمام العبارة غير الصحيحة: 


ر ا ا ل ل ا 
سح سح سح سح س 


® الکثیر من السكّر 


؛- تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء يساعدنا على الشعور ب 10011 


6 الحدّن نب الاسترخاء (2) الغضب 
. *- يُطلق على البقول والحبوب بدائل ...................... للبروتينات الحيوانية. 

أ نباتية نب غير صحّية حيوانية 

1- يمكن للعالّم أن يرى أي شركة من خلال هويّة n‏ 
أ الشعار نب العلامة التجارية ج الموظفين 

۷- الدكتور مودومبا قام بحماية من الانقراض. 
أ الأسد الإفريقي نب النباتات المائية إل النباتات الصحراوية 

/- يدخل الا في صناعة العديد من المُنتّجات مثل الزيادي والجبن. 
أ الخضار ب اللين ١ج‏ الفاكهة 

أ- يتسبّبٍ شرب مسمس يست قلق فقدان الكالسيوم الموجودة بجسم الإنسان. 
أ اللبن نب العصائر الطبيعية چ الماء 

يستخدم ..... ..... ......... كمارّة حافظة للطعام مدة طويلة. 
أ الماء نب النشا (@ حمض النتريت 


سين 
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® التوتر 


(3 دهنية 


(3) العملا 


ة (& الدب القطبي 


(3 السمك 
@ المشروبات الغازية 


(8| العصائر الطبيعية 


2222 ””””” 7722202797 ا 


: ن ست تيا 000011 MD‏ 00[ مم 


)هع علامة (⁄) أمام امار الصحيحة وعلامة )١١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ '‏ الأشخاص الذين يأكلون للحي والبيض يُطلّق عليهم النباتيون المتوازذون. 
٠‏ 1- تزيين المنسوجات يمكن استخدامه للأغراض الزخرفية. 
1 ؟- يجب التخطيط لمساعدة الشخص المصاب حتى وصول سيارة الإسعاف. 
| 4- تناول الأطعمة غير المقلية قد يسبب أمراض القلب والسكتة الدماغية. 
-١‏ يُعتبّر الدكتور مودومبا والفنانون المصريون من المنقذين لكوكب الأرض. 
9 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ تناؤل وجبات بها نسبة عالية من عع وه اي تستكة الان 
: أ الدهون ب الألياف ج الفيتامينات د الكالسيوم 
١‏ "- يُعرف فن التطريز بفن التزيين ب ......................... لرسم تصميمات مختلفة على القماش. 
: أ البلاستيك ب الغْرّز © اذز د الورق 
: "- يتم ................................ الأطعمة غير المُعبّأة داخل أوعية حفظ مخصّصة. 
أ رمي نا تخزين ج تسخين د تبريد 
-٤‏ جهاز ................................. يقوم بإرسال مفتشين إلى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة المُنتّج الغذائي. 
أ البيئة نب حماية المستهلك ج الدولة د الشرطة 
4- ما الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرائه من مركز التسدّق؟ 
ْ أ لونه الرائع ب رائحته الجميلة ج طعمه الجميل د رائحته الحادة 
| اسلوب سس يُستخدم لترويج المّنتّجات بوضع العنصر الأكبر في المنتصف. 
أ الهرم ب الكتابة ج الضغط د التحدث 
۷- تصميم الأزياء داخل المسرح يشمل جميع ما يلي ما عدا EEE‏ 
: ا القع السقفار نب الإكسسوارات © الإضاءة مستعضراك الكيميل 
: ۸- عند تصنيع الشراب يجب تعليم العُمّال كيفية استخدام سس پشکل صحيح. 
٠ 037‏ الآلات نب الكتب ج الأخبار د الأقلام 
۹-زيادة الأراضي الزراعية لتحقيق الاكتفاء الذاتي في مصر يعمل على تقليل عملية ره 
أ التصدير ب الاستيراد ج البيع د الزراعة 
-٠‏ يتم اختيار نوع النباتات والشجيرات والأشجار في الحديقة من خلال معرفة 1000 
1 أ نوع السماد با كمية البذور نوع المبيدات د مناخ المنطقة 


© المهارات المهنية - لاصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني س١‏ 
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u 


5 رفصل الدراسي الثاني 
ا الاختبار العاسر س yy‏ 


. رص) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


RAR‏ | رتداء غطاء لعن والقفازات لحماية المُنتّجِ من التلوّث. 
مي لكا 

7 0 إرقليل جا من 
نال بي يمة هي جرف تقليدية تعتمد على الإبر والخيط فقط. 


٠‏ العتاصر الغذائية يتسيّب في سوء التغذية للإنسان. 


5 ل بد وريب نجيب محفوظ على جائزة الدولة التقديدية ظ 
ب منظمة چ الدكتود مودومبا تستخدم علامتها التجارية بشكل فعّال لإيصال رسالتها البيئية. 
)ار رجابة الصحيحة مما يلي | 
.. میم الأزياء تأثيره ...في الجمهور لنجاح المسرحية. 
| | ضوضائي © صواي 2 عضي د بصري 
ديفن لفت انتباه العملاء عن طريق الإضاءة والألوان لشراء المُنتّج » ويُعتبّر ذلك تسويقًا عا OE‏ 
أ فنا نب بصريًا ج كتابيًا 5 شفهيًا 
ركن الجلوس على ................................ في الحدائق العامة للاسترخاه. 
1 59 ب الأشجار الممرّات د النافورة 
٠‏ :- يكون المُنتّجٍ الغذائي ...عند احتواء السائل الموجود به على فقاعات. 
أ طازجًا ب صِحَيًا ج غير صحّي د جيد 
فا القتخصن ...هو الذى يختار بدائل نباتية عوضًا عن البروتينات الحيوانية. 
أ الجذاب ب الغاضب ج النباتي د الحزين 
-١ ٠‏ من العناصر التقنية لإقامة العمل المسرحي بشكل جيد ا 5500 
أ الشخصيات ب الديكور ج الجماهير € المخرجون 
-١‏ أول مراحل تصنيع العصير الطبيعي هي الفاكهة. 
أ تعبئة ب تخزين ج زراعة د حصاد 
أ“ جميع ما يلي يُعتبّر من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا PEE‏ 
أ دق المسامير بالشاكوش بعيدًا عن اليد نب استخدام نظّارات واقية 


ek rak EE‏ + نا 
€ استخدام المثقب بعيدًا عن الماء 3 تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهربء 


52006 
عند صناعة الشراب يجب خلط السكر والسائل .... 


| ساخنًا ب باردًا ج طازجًا anh‏ 
د ١‏ 1 

ب ترتيب السلع على الرفوف بشكل .00.......... عند عرضها. 

أ 75 د مبعثر 

سیی ب عشوائى ج منظم 


0 0 
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اختباراتن المحافظات 


للعام الدراسص ۴۰۴۴ - ۳٣٣م‏ 


(1) ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصديحة وعلامة ()) أمام البارة غير الصحيحة: 


+ تساعد اللحوم على عملية الهضم. 

١‏ ؟- العصير الطبيعي يحتوي على سكرء وماءء ولون صناعي. 

؟- ارتداء العُمّال لغطاء الرأس والقفازات ضرورية لحماية المنتج. 
١‏ ؛- يدخل اللبن في صناعة الزبادي. 

-١ 1‏ يُسخَّن العصير لقتل الميكرويات. 

- يجب فتح المواقد عند طلاء المنزل. 

ْ ۷ تناؤل طعام صحّي يضر الفرد والمجتمع والبيئة. 

: ۸- لون النبات الأزرق يبعث على الاسترخاء. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


: أك لماي م سبق الرؤاقال القواوزة. 
أ اللحوم ت الحبوب الكاملة 
: - تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية مسوم 2 
١‏ أ عالية نبا منخفضة 
١‏ 1- يجب وشمع سس لتهوية الغرقة عثد الطللاه. 
ظ أ سخان جا مروحة 
ظ 6- يمكن استخدام سسس لتزيين وتطريز الملايس. 
ااالغرز ب الشاحن 


١‏ 4- من عناصر الحديقة 
1 السخان نب النافورة 
-١‏ من أنواع عرز الخياطة ... 


أ السراجة ب الفرع 
۷- نزرع الفاكهة أو الزهور في 


أ السيارات 9 المزارع 


اکا سس د ١‏ ّ () العهارات المهنية - 


سد سد ت م سس ميد س اا 


ج الحديد 
ج الكتاب 

€ الائنان معًا 
ع الشركات 


للمف الخامس الابتداتي۔ القصل الدراسي الثاتي ١4‏ 


ش رمحافظات رجام الدراسي ١:2‏ - ۰۲۳٣م‏ سس مم 
ت أ مر يي 
١‏ © محافظة الغررية / ظ 


رمج رس أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيم: 
ا إمريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 

وجود ر الشهادة الصحّية للمقصف غير ضروري. 

5 الصناعي يحتوي علي ألوان ونكهات صناعية. 

بجو را ليدية کد علي اور اپا مقط 

و يجب ترتيب السلع على الرفوف بشكل منظم وجذاب عند عرضها. 

.. منى صناعة الشراب يجب أن يكون السائل ساخنًا حتى لا يفصل السكر عن السائل. 

ب. ملعم ورائحة اللبن النفاذّة يدلان على أنه طازج وصحّي. 


555 والتعليب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل. 


) اتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


إ- استخدام ............... يساعدنا في الحصول على طعام صحّي ولذيذ. 

أ مكونات طازجة ب الكثير من الملح ع الكثير من الدهون اد الكثير من السكر 
- وضع الطعام في خزائن ذات واجهة ............................ يحمي الطعام من الحشرات. 

أ خشبية ب زجاجية ج مكشوفة ( حديدية 
لوول ............................. في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي والجبن. 

أ الخضار ب اللبن ج السمك د الفاكهة 
أ- يعرف فن التطريز بفن التزيين ب سسس لوس لهات فة على القما. 

أ البلاستيك ب الغْرّز ج التوتر 3ا الورق 
”لا بد من استخدام ست سوي لحماية الد 

أ درق الطابعة نب ورق المجلات ج أكياس القمامة دا أكياس التغليف 
'-الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو شراب EE‏ 

أ طبيعي معلّب با طبيعي طازج يا صناعي ات 

طق على البقول والحبوب والخضراوات بدائل ا 

أ نباتية نا حيوانية © غير صځية د دهنية 


الاسر المهنيد TTT‏ © 


الخامس الابتداني ‏ الفصل الدراسي الثاتي 


CamScanner 


.2 _- - 
اختبارات المحافظات للعام الدراساي Sr «fff‏ ۰ ۰ 1 


ز١)‏ ضع علاوة زي) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )¥( أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي والطازج. 
؟- يُعتبر عدم ترك العصير المسكوب على الأرض أحد احتياطات السلامة في المصنع. 
"- مادة النشا تُعتبر من المواد الحافظة التى تضاف للّين. 
4- يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف. 
4- لا بد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. 


سه سه سد سه 2 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 
-١‏ من قوائم البضاعة بالمقصف المدرسى 


أ زيت ت دجاج مقلى ج الطماطم د أدوات مدرسية 
لأف أفضل مصدر للبروتين النباتي EEE‏ 5 

أ الحبوب نب المكسرات # البقول د الخضراوات 
- تناؤل الخضراوات الورقية يساعد على الشعور ب EEE‏ 

أ الاسترخاء نب التوتر ا الحزن 8) القضب 
-٤‏ تحتوي الوجبات ي و الال اران 

أ المشوية ب الصحّية ج المسلوقة د السريعة 
4- لا بد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة سس سي ا ET‏ 

أ منخفضة ب ضخمة ج عالية د متوسطة 
-١‏ يجب ارثداء نظارات واقية عند الطلة لخجذب لس سمي اققا 

أ نشارة الخشب ب السوائل والألوان ج بقايا الحديد د بقايا الطعام 
/ا- وجب استخدام E REESE‏ شتخصرن ها 

أ الشاحن الكهربي ‏ ب الإسعافات الأولية جح الأواني المعدنية ‏ د الأدوات الهندسية 
يقيقل ددحي قن افا العذيد من الماك مثل الجن 

أ اللبن ب الخضار ج اللحوم د البقوليات 
4- تقوم ......... بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي. 

| المصانع چ المدارس ج المسارح د النوادى 
٠‏ - الشراب المعصور مباشر من الفاكهة هو الشراب ... و 

أ الطبيعي الطازج 2 ب الطبيعي المعلّب ج الصناعي 3 المركز 


2 0 المهارات المهنية - للصف الخامس الابتدائي - تسن سرس ات ا 
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0 


مكندرية | 


زامة ) أرام المبارة الصحيحة وعلامة (/ز) أمام 
26 


رمحافظات العام الذراساي 2000 ۳م 
ان ا 
ينه 


العبارة غير الدرحيوق 


0 "5 ١ أ اا ه‎ ûr 
بف ی رح من اساسات وفك الذزيك‎ 
د35 . .| الالممة المقلية لأنها صحية.‎ 
فض تناول اا‎ 8 
ون الضروري معرفة نوع التربة في الحديقة قبل البدء في عملية الزراعة.‎ .. 
ى الشراب الصناعي من أفضل المشروبات.‎ 
1 ١ يهدبر‎ ] 
رى الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح.‎ 
ل‎ -4 
:لايد من ققخ النافذة أثناء القيام بعملية الطلاء.‎ 
رب الشاي بعد الأكل مباشرة يؤدي إلى قلة امتصاص الحديد.‎ ., 


,ل يوجد أي طريقة للتحقق من جودة اللبن وصكته. 


j‏ إنتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


١‏ لاستدعاء سيارة الإسعاف الاتصال برقم دند رت و 

۱۲ ج‎ ١١١ ند ب‎ i 
اة ممست قوم واوالةالرطوية من اة‎ 

أ التجفيف ب الطهي ج النقع 
۲- الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في س 

أ نمو البكتيريا نب زيادة الكمية ج زيادة الجودة 
شر سس سوفن اا تختار بدائل نباتية عوضًا عن البروتين الحيواني. 

أ العاطفية © العصبية ج النباتية 
- يدخل ...... في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن. 

أ السمك ب الخضار ج اللبن 
-١‏ بجب ارتداء . لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 

أ النظارة الواقية © جلباب € سام 
ن أدوات فن التطريز ا 

أ المطرقة © إبرة الخياطة ج المنشار 


e, اس‎ 


الخامس,» الامت مائ _ اجو ف ده ء uan‏ 
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اختبارات | 


لح سيق 


و ن غير الصحيحة: 
0 و اعبار 8 الصميعة وا العبارة غير 


0 
7 "- عند تخزين اس er‏ في درجة حرارة مناسبة. 73 
- يدخل اللبن في صناعة الزبادي 1 
[ سيق ون 
۰ 1- يجب فتح النوافذ عند طلاء المنزل. و 
: ۷- شرب الشاي بعد الطعام مباشرة يسبب الأثيمي. 5 
5 يتم استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 0 
4- لا يمكن مساعدة شخص فاقد الوعي. 8 
۰ - عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط. 
0 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
= یتر سس ...من البدائل الذباتية. 
۲- يمكن استخدام امد دت مک ی ی لتزيين الملابس 
6 الخرق نب الحديد ج الموبايل 
۲- من عناصر الحد ودع مسومو نام اوه يي 
أ القلم ب الممرّات ج الاثنان 
: ؛- كل مما يلي من طرق حفظ الطعام ماعدا ا 
1 [) التجفيف ب التعليب الحديد 
-١ ٠‏ الضمادات اللاصقة تُستخدم ل ااا 
ظ أ لف الالتواءات + تضميد الجروح معالجة الكسور 
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5 زلعام الدراساي rrr‏ س ساعء عام 
رمحافظات 
١‏ 


إن سس “كر 
- د صم للب 


لبي ريم امام المبارة الصحيحة وعلامة (1) امام المبارة غيرالمحيمن. 
١‏ ببة الفذائية ج الممحّية لا بد أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي. و 
. لع يجب وضعها في درجة حرارة منخفضة. 
ا تتم في المصانع فقط 1 ) 
يج حفظ الطعام نتم في 6 
١‏ ات ان ( ) 
ر ې خلق النوافذ عند بناء المنزل. ( (٤‏ 
ب نناؤل طعام صي يفيد الفرد والمجتمع والبيثة. ( ٤‏ 
رد لون النبات الأزرق يبعث على الكسل. ( ) 
ر وج أنواع كثيرة من العُرَّز لتطريز الملابس. ( ٥‏ 
)ار الإجابة الصحيحة مما يلي: 
ل ........... أفضل مصدر للبروتين النباتي. 
| الألبان نب البقوليات © اللحوم 
"-لا يفضل شرب س يعد الأكل مباشرة 
أ الشاي نب العصير ج الماء 
؟- يصبح اللبن مغشوشًا عند إضافة مس سس ماه 
أ العصير ب النشا ج الخبر 
-٤‏ من أنواع رز الشياطة ب 
أ السراجة نب الفرع ج الاثنان مما 
*- الشراب سسسب برلا يحتوى على أي فاكهة. 
أ الصناعي © الطبيعي بخ الماء 
!- من عناصر الحديقة Se‏ 
أ السخان © الممرات © الكتاب 
"ب وضع صورة الشهادة ............................ في المقصف المدرسي. 
أ الابتدائية ج الصحية 


ب الإعدادية 


اسر المهنية ‏ للد 
CamScanner‏ 


الخامس الانتوائم, _ ه.ا ا8و .38 . 


4 a r oS 


ام ١‏ الدراسمي PF‏ ت ي 


اختبارات المحافظات ال 


-١‏ تتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. 

'- يُعتبّر عدم ترك العصير المنسكب على الأرض أحد اختصاصات السلامة في 
'- مادّة النشا تُعتيّر من المواد الحافظة التي تضاف للّبن. 

؛- يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف. 


و 
5- لا بد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. 


المصنع. 


1- تُعتبّر الوجبات السريعة زهيدة الثمن. 
۷- - تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتين الحيواني. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ الشراب ...لا يحتوي على فاكهة أو زهور طبيعية. 
ات ا اسا ج الطبيعي المُعلّب 
۲- عملية ea‏ تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة. 
أ الطهي ب القلي ا 
-٣‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب n‏ 


أ الطبيعى الطازج ب الطبيعى المغلف ج الصناعي 
- يمكن استخدام ................................. لحماية أصناف الطعام المختلفة وحفظها جيدًا. 


أ ورق وأكياس تغليف ب أوعية حفظ 0 أ ب معًا 


أ فقد وعيه ولا يتنفس با يصاب بجرح ضعيف ج فقد وعيه ولكنه يتنفس 
-٦‏ يدخل en‏ ا في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن. 


(6 اللف ب الخضار © اللخوم 
لا- يجب ............................م م العصير لقتل الميكروبات. 


0 
0- يجب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجنب چن چ ن المتناثرة. 


أ نشارة الخشب ب السوائل والألوان © بقايا الحذية 
سے المهارات المهنية ‏ للق حامس الابتداني - الفصل الدراسي | 
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8 برمحافظات للعام الدراسي )66م - سرم. وم 
اختبار 


5 دده دهده دده .6 3 معد ع سمو مويلل 
ءءء .اج 


. م علامة ؛ ”ا ) أمام العبارة الصحيحة e‏ فق 5 العبازة غير الصحيحة: 
1 


ب موية العلامة التجارية تعتبر الطريقة التي hire‏ شركة. ' ّْ 
. م يمكن تحسين عرض المنتجات عن طريق معرفة نقاط البيع الترويجية فقط. ( ) 
١‏ يتم اختيار طراز الحديقة من خلال معرفة نوع الحديقة عامة أم اه ( ) 
ه- الحِرّف القديمة هي حرف تقليدية تعتمد على المهارة اليدوية واستخدام الأدوات البسيطة. 0 
() اختر لإجابة الصحيحة مما يلي: 
١-لاتباع‏ نظام غذائي صحّي يجب التقليل من تناول 25001058 
7 7# الدهون ب الماء © الخضراوات د الفاكهة 
55906 سس سس O‏ ماقو افيد 
ْ أ تجميد لج شرب خ رمي د تسخين 
٠‏ 1- أحد طرق تجفيف الطعام في المنزل هي التجفيف باستخدام EEE‏ 
| أ البخار نب الماء ج الخل د الفرن 
١‏ ديقم امتا في السحزيقه #توع هي الموان سمس ق اک الاه 
3 أ الحافظة نب السكرية © الصلية د المالحة 
-٥‏ تتم إضافة مس سس ان يدن تعجر اھ اف کین وی کک ا 
أ النشا ب الثلج ج الفورمالين د الزبادي 
-١ :‏ الشراب ............................. مصثوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 
ْ أ الطبيعي الطازج ب الصناعي © السيىئ د الطبيعي المُعلَّ 
٠‏ ۷ تعتبر ع ی ا وخا دنا ا 
ظ أ الطاقة الحرارية ب النسبة المئثوية ج السعرات الحرارية د درجة الحرارة 
٠‏ ۸- يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب EEE‏ 
0 شرن انتا 0ل اا © أعمال النجارة د الطهي 
1- عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى 2000111 
أ سوء التغذية ب الصحة الجيدة ج الحيوية د النشاط 
-٠١‏ يساعد التفكير سس سم افاي رع ادالديظريفة جيه 
أ الفلسفي نب العاطفى ج الإبداعي د العلمي 
٠‏ 
4 المهارات المهنية ‏ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني | 
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ْ ْ ْ 6+ ل a‏ 
٠‏ اختبارات المحافظات للعام الدراسي ٣۰٣٣‏ - ۳٣١٣م‏ 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6) أمام العبارة غير | ب 
-١‏ تصمم الحدائق ثق للاستمتاع بالهواء النقي في الحديقة فقط. 

١‏ "- يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي. 

١‏ لان - تُستخدم حقيبة الإسعافات الأولية لعلاج الجروح البسيطة. 
٤‏ تساعد الإضاءة على لفت انتباه العملاء وتشجيعهم على الشراء. 


*- لا يُعتبّر التطريز مهمًا للحفاظ على التراث. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
5 - تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب Rhea‏ 
أا الاسترخاء @ الحزن ج التوتر 
؟- يظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم مع 1 
۰ أ غاضيون @ سعداء ج نائمون 
: - وضع الطعام في خزائن ذات واجهة ............. يحمي الطعام من الحشرات. 
أا مكشوفة نب خشبية ج زجاجية 
-٤‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب EE‏ 1 51211007 
أ الطبيعي الطازج نب الصناعي ج الفاسد 
6- يجب .................. العصير لقتل الميكرويات 
أ شرب نب تسخين € رمي 
5ك أحد عناصر الحديقة التي تصدر أصوانًا تبعث على الاستر خاء والهدوء و 
أ الممرات ب المقاعد ج النافورة 
/ا- تتم إضافة «.................................. للأليان وهو يغتبر مارّة حافظة قوية قد تكون ضارة. 
| أ 0 نب الفورمالين ج الج 
| - عملية ................................. تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة. 
اللي ب السلق @ التجفيف 
۹- يجب أن تكون النوافذ ......... عفد القيام بأعمال الطلاء. 
أ مفتوحة نب مغلقة #4 مظلمة 
اه لى :2 1 دي . 8 5 . 
3 6 اجة تكون على شكل خطوط j‏ ........... متساوية أو غير متساوية 
5 متقطعة 


د دہ ا ن يه 


المهارات : ي 
ارا 0 داف لحيس يضيب وي بے ي 1 
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5 إرمحافظات للعام الدراسي ۲۰۳۴۲ - سنا ]ءام مب م ا 


1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1١ 
0 
٠ 
1 
: 
0 
1 
1 
1 
٠ 
. 
© 1 
إىا‎ 


مع علامة l)i‏ أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
' . ًة النشا من المواد الحافظة التي تضاف للبن. 
وبيب الاج بين أكثر من نوع من الغُرز في التصميم الواحد. 
ب يجب فتح النوافذ عند طلاء المنزل. 
ب الشرا اب الطبيعي أفضل من الصناعي لصحة الإنسان. 
ب تحتوي الخضراوات على نسبة عالية من البروتين. 
٠‏ + يمكن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 
. بد شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يؤدي إلى الإصابة بفقر الدم (الأنيمي). 
۸ يجب الحرص عند استخدام الشاكوش. 


دن چ کک 


ا -١‏ الإفراط في تناؤل ES‏ يسبب أمراض القلب. 
أ الفواكه نب الخضراوات ج المنتجات الحيوانية 
-١‏ يجب تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من 0-5-2 300000077 " 0 
أ الفيتامينات 
۲- الشراب ا لظ 
: | الطبيعى الول 5 
1 1 9 الطبيعي الطازج ج الصناعى 
أ- عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب ٠ ٠‏ 
| :1 8 اه ظ 
' طفل صغير نب شخص بالغ م رجل عجوز 
- يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب 2211 
Ê‏ شرب الماء 
ب نب الطهي ج أعمال النجارة 
عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة BEN Ragga‏ 
أ شكل 
۱ ب مناخ ج طراز 
#ب الاتصال برقم ١1١7‏ لابرد عاء ا ۽ خطير 
ٍ ستدعاء سيارة ءء........ عقد إصابة شخص إصابة 3 
6 اأریر : 
اس 
نات المھنیے ۔ زرى ن . , . 
الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاتي ga‏ 
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1 
1 
بهم 


ليأ 


© الإجابات النموذجية عن أسئلة الكتاب المدرسي على المحور. 


١‏ الإجابات النموذجية عن تدريبات سلاح التلميذ على شهري مارس وأبريل. 


39 
الإجابات النموذجية عن اختبارات المحافظات لشهري مارس وأبريل. 


١‏ الإجابات النموذجية عن اختبارات سلاح التلميذ على الفصل الدراسي الثانى. 


“ الإجابات النموذجية عن اختبارات المحافظات للعام الدراسی ۲۲-۲۰۲۲١۲ر.‏ 
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| 
5 ويموذجية 220007 اپ | 
| | 


ويه وفتماات تسلا ةل ١‏ "انه مش ليحن ااي يدع نس مث ب 
0 ٍ' الرفوف بطريقة تجذب الانتباه وتقديم الطعام في أطباق ملوؤنة 
1 9 رشهر إبريل (ص )١١‏ ا ا ا وتغلف بطريقة تلفت الانتباه. باق 
-٤ OE HEED ۰‏ الشراب الطبيعي: هو المصنوع من عصير الفاكهة المُركز أو 
عه : 7 خلاصة الزهور والشُكّر. 
5 ؟- (W)‏ أما الشراب الصناعي: فهو المصنوع من مادّة ملونة صكّرة. 
0 75 - )7( ي 
€ 


5- عن طريق ارتداء العُمّال لغطاء الشعر والقفازات. 
-٣ (Î) -1‏ (ج) ٤-(د)‏ ر 


(i 
د( سل م‎ 0 
ا‎ (4 


8 
-١‏ يحتوي اللبن على نسبة عالية من البروتينات والدذهون 
والكربوهيدرات والفيتامينات والأملاح المعدنية. 
۷- التجفيف - التجميد - البسترة - التمليح - التعليب. 
۸- إصابة العينين واليد. 
2 
9- تقييم الوضع - التخطيط للتدخل - تقدير الوضع - تقديم 
الإسعافات الأوَّليّة - يجب مساعدة الشخص المصا 
الإمكان حتى لا تحدث له مضاعفات. 
7 اكتب: 
- اتباع نظام غذائي متوازن لأنه أساس الجسم الصحّي والقلب 
السليم. 
- تناؤل الأطّعمَة الصكرة ري من الوجبات السريعة لازدياد الضرر مع 
مرور الوقت على صحّة الإنسان. 


؟- (ما) ؟- )( 
8 0( م )80( 
١‏ (ب) - )1( -٤ (Jz‏ (ب) 
0 ل (ج) 2 (ج) ۸-(د) 
5 )أ( ٠-(ج)‏ 
إجابة اختبارات شهر إبريل لبعض المحافظات 
0 : (صا م6 


0- 7 ؟- (06) ؟'- )*( 


ب بقدر 


- تناؤل اللبن لاحتوائه على نسبة عالية من العناصر الغذائية وذلك 
يساعد على النمقّ وحماية جهاز المناعة. 

- ممارسة الرياضة اليوميّة لمدة ساعة. 

-٤‏ (ج) 


۸- (ب) 


- تناؤل مكونات طازجة ومغذية وطبيعية. 
@ فكر وأجب: 
-١‏ الاختيارات الأكثر صحّة هي: 
- سلطة الخضار الطازجة لأنها مصدر ممتاز للألياف والمعادن 
والفيتامينات. 
- قطعة من الجبن لاحتوائها على اللبن الذي يساعد على النمو 
Yel‏ ويحمي جهاز المناعة. 
ي ؟- يجب القيام بعدة خطوات هي: 
- الضغط بقوّة على الجرح بقطعة قماش نظيفة. 
- رفع اليد المجروحة إلى أعلى. - تنظيف الجرح ثم تضميده. 
@ عن طريق اتّباع العادات الصحية مثل تناؤل الأكل الصحّيء وممارسة 
الأنشطة الرياضيّة. وتجثي العادات السيثة والمضرٌة. 


ا : 
أنها تحتوي على نسية عا 


لية من السُكريّات والدهون. وتحتوي 
من السُعرات الحرارية. 


| باعل الكثير 
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060 الموضوع السادسن (ص )٩7‏ 


ق )اة السئلة الكنات المدرساي (90) 


0 اقرأ وأجب: 
-١‏ استنشاق هواء نقي ومشاهدة مناظر خلابة. 
- أخذ قسط وفير من الراحة. 
- الشعور بالهدوء والسعادة. 
- الاستماع لصوت النافورة للشعور بالاسترخاء. 
"- ليتعرّف العملاء على المنتج ويثقون فيه. 
-٣‏ الإضاءة والديكور والصوت والموسيقى وتصميم الأزياء لتعزيز العمل 
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